B BELLIECTBA, 3A KOWUTO CE TOBOPU

Coama, 0e3 kosmo ne mokem

EB2eHu MonoBuHcku

B cBosama kHuza npode-
cop LWaatdgeH (Matthias
Jacob Schleiden, 1804 -
1881), nuwe: ,bux ce pag-
Baa, ako cnonayya ga pa-

EguH om cv3gameAaume Ha
kaemvbyHama meopus, 6uo-
Aozom Mamuac Ako6 LLaad-
geH, u3gaBa npe3 1875 2. 8
Aalnuuz kHuza nog HacnoB
»,COAMa, HellHamMa ucmopus,
HelHama cumBoAuka u HeU-
HOMO 3HaueHue 3a »kuBoma
Ha yoBeka”.

ca ce Boguau 6umku. B
BubAausma ce 2080pu 3a
.Colo3 Ha coanma” mexgy
Boza u voBeka, Omup =
Hapu4ya ,60)kecmBeHa”,

3CHS Ha MOSl Yumamen,
kak eguH moakoBa He3HauumeneH obekm, ka-
koBmo e coanma, ce cBvop3Ba no 3aberekumeneH
HayuH ¢ yanama voBewka kyamypa, npegu3Buk-
Batku usaaa nopeguuya om BakHu Bvnpocu u
pbascvkgeHus, kamo npuBauva BHUMaHuemo Ha
Bceku obpasoBa+ 4oBek...”. Ha npvoB nozneg e
usHeHagBaw, Ye makoB 3abererkumeneH 6u-
onoz, kakoeBmo e LaaligeH, omgena ocobeHo
BHUMaHue Ha egHo moAkoBa npocmo no Xxumu-
yeckus cu cocmaB HeopzaHUYHO BewecmBo, ye
gopu My nocBew,aBa USAO CoUUHEHUE.
HeopzaHu4yHama xumus, a u comBapckama
coA B yacmHocm, He ca 6uau Hukoza koHkpem-
Ha ueA Ha uscnegoBamenckama gelHocm Ha
20AeMusi yyeH buonoz. Tol obauye o4yeBugHO
owe mozaBa e ocv3Han uskalouumenHo Baxk-
Hama poaAa Ha moBa BewecmBo u nopagu
moBa pewaBa ga obvpHe chneyuanHoO BHuMa-
Hue Ha obwecmBeHocmma Bopxy Hezo. Ma-
muac LaatgeH, kakmo u gpyau y4yeHu npegu
Hez20 ca BUAU HasicHO, Ye 2omBapckama coa
uzpae uskalouumenHa poasa 8 kuBoma Ha yo-
Beka. Owe B8 gpeBHocmma e npouvdmsaBana
mbpzoBusima cbC COA, coAma e 6uaa Bo3ns-
BaHa B AezeHgu, 6una e usnoa3BaHa kamo
pasnaawamenHo cpegcmBo, 3apagu coama
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a B8 gpeBHume Mekcu-
ko u 8 Kumat ca ce knaHAaAu Ha ,60208e Ha
conma”. B HauuoHanHUMe pumyaAu Ha Ha-
pogume coama 3aemMa 0COBeHO MACmo -y
Hac HoBonpucmuzHaauam yBa)kaBaH 2ocm ce
nocpewa ¢ XAAb6 U COA, @a apMeHUUME nopbC-
Bam HoBopogeHomo c wunka cona. CuzypHo
mosu o6psag e cBop3aH ¢ gesuHbekuupawu-
me u koHcepBupawume cBolcmBa Ha coama.
Ja cu npunomMHumM, Ye mbkmo nopagu moBa
u gpeBHUmMe e2unmsHuU ca gop)kaau meaama
Ha novyuHanume ¢apaoHu u Bucwu apucmo-
kpamu gonzo Bpeme B8 pasamBop om zomBap-
cka con, npegu ga 6Gbgam mMymuduyupaHu.

JetcmBumenHo, koHcepBupawume cBou-
cmBa Ha 2zomBapckama con ca 6uau uzBecmHu
owe npegu MHO20 cmoAemus. TexHoAoz2uAma
Ha oconnaBaHemo Ha xpaHumeaHu npogykmu,
kamo Hanpumep cAaHUHa, Meco U puba, e buna
usnoasBaHa B 3opama Ha MopenaaBaHemo. Ce-
BepHume cnaBsHcku Hapogu ca no3HaBaau 3a-
nasBaHemo Ha 3eaeHuyuu kamo 3ene, kpacma-
Buuu u 2v6u ¢ noMowma Ha coneBu pasmBopu
owe npe3 X — XIl 8. u mo3u HauuH 3a npuzom-
B8AHeMO Ha no3Hamume HU Mypwuu ce pas-
NPOCMPaHUA U 3ana3uA go gHec BvB Bcuuku
usmouHoeBponetcku cmpaHu.

npupoga 6p. 1, 2015 2.



Cxema Ha eOHO om Hali-3alenexcumentume mecma, C6vP3aHU ¢ NOTYHABAHEMO HA COL — MUHAMA
»Benuuxa® 6nuzo 0o Kpaxos, Ilonwa. Munama e omxpuma npes 1280 2. Cned uzuepnéane na 3a-
nexcume, om 1993 2. munama e npesvprnama 6 my3seii. Jonmcunama 1 e oxono 300 km, Ha 9 emadca,
oocmuza 0vnbouuna om 327 m. B munama ca pasnonoxenu xameopanu, usnoxbenu 3anu, ezepa,
KOHUepmHu 3a1u

BepoAmHo umam npaBo oHe3u ucmopuuu,
koumo npuemam, ye zomBapckama con e egHa
om nvpBume cmoku, koumo npugobuBam pe-
waBawo 3HayeHue 3a BompewHama u mMex-
gyHapogHama mvopzoBusa. B gpeBHocmma - 8
lMopuusi u Pum - conma e 6una mBopge ckon
npogykm, a pumckume Ae2uOHepu ca noay4a-
Banu Bo3HazpaXkgeHusma cu omyacmu Bv8 Bug
Ha mop6uuku, cbgopikawu onpegeneHu koau-
yecmBa coA.

YoBekom MHO20 omgaBHa e pasbpaa, ye
2omBapcka con ce cogopXka B8 20nemu koau-
yecmBa B8 mopckama Boga. [Hec 3Haem, ye
cogopkaHuemo Ha zomBapcka con B CBemoB-
Hus okeaH gocmuza go 2,7 %, Ho B Hakou
Mopema MoXke ga cmuzHe u go no-Bucoku
cmoUHocmu. Om mopckama Boga 4oBekom
ce e HayJyua ga gobuBa coanma no eguH goc-
MamvbyYyHO Npocm cnocob — usnapsBaHemo Ha
Bogama nocmeneHHO Bogu go koHueHmpu-

paHe Ha coneBus pasmBop u cogopkawume
ce B8 Hezo BewecmBa, npegu Bcuuko zomBap-
ckama coa, uskpucmaausupam u ce ymasaBam.
Hapeg ¢ kpucmaaume Ha zomBapckama con 8
ymatkama nonagam u gpyau BewecmBa, ka-
koBmo e Hanpumep MazHe3zueBusm cyadpam.
MHgycmpuanHOMO noAyyaBaHe Ha zomBapcka
COA U gO geH gHeweH noyuBa Hau-Beuye Ha u3-
napsBaHemo Ha Mmopckama Boga nog gelcm-
Buemo Ha monAuHama. BaazonpusmHu ycao-
Busi 32 moBa uma B8 cmpaHu kamo Hawama,
kogemo omkpal Bpeme HenocpegcmBeHo go
Mopckus 6psiz ca ce uszpaguAau cbopbXkeHus,
HapeyeHU ,COAHUUU” 3a noAyyaBaHe Ha COA.
Y Hac makuBa conHuuu uma kpau NMomopue u
Bypzac. TomBapcka con e cowo u kameHHama
con, kosmo e mMuHepaa, no3Ham nog Haume-
HoBaHuemo xaAum.

Oop’kaBume, koumo ca uMaau waHca ga no-
AyyaBam zomBapcka con B npomMuwAeHU Ma-
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Ilo 6vn2apckomo Yepromopue omoasHa ce nony4asa
mopcka con. Connuuu uma xpaii Ilomopue u kpaii byp-
2ac. Tyk e npedcmasena wacm om Bypzackume connuuu

wabu, ca buau obrazogemencmBaHu, 3auwomo
ca moXeAu ga npogaBam u320gHO UEHHUSA NPO-
gykm. TunuyeH npumep 8 moBa omHoweHue
e Ezunem, kbgemo omkpat Bpeme ce e gobu-
Bana 2zomBapcka cona 8 zonemu koauvecmBa u e
6una npogaBaHa 8 MHO20 gpya2u cmpaHu.
CBolcmBama Ha 2omBapckama con, koumo
uMam pewaBawa poAs 3a YoBeka, omgaBHa ca
6unu obekm Ha HezoB8omo ,Hay4yHO Alobonum-
cmB0” u ca buau BcecmpaHHO usyyaBaHu. Bnpo-
yem uscregBaHuama Bopxy cBolcmBama u po-
AsIMa Ha coAma He cnupam u goceza. V32nexkga
cBoucmBomo, koemo e HanpaBuno Bneuamae-
Hue owe Ha Hawume npumMumuBHU npapogu-
menu, e 6ua Bkycom Ha conma. Owe 8 3opama
Ha uuBuausauusma yoBekom e pasbpan, ye co-
wecmByBam yemupu Buga BkycoBu ycewaHus.
Te3u yemupu Bkyca paszpaHu4vaBa owe Beau-
kuam Apucmomen B8 cBoemo ncuxonozuvecko
CobYUHeHue ,3a gywama” u 2u onpegena kamo
cnagko, kuceno, 2opuuBo u coneHo. Beue MHO-
20 no-kbcHo KukyHae Wkega (lkeda) omezpaHu-
yaBa owe egHo BkycoBo ycewaHe, koemo mou
Hapu4a ,ymamu” (,ymau”). Bnpouem 3a Bkyco-
Bume ycewaHuss Yyumamensam Beuye € NOAYYUA
cBegeHua om cmamusama 3a cmeBuo3uga B 6p.
4/2014 Ha HawemoO cnucaHue, a memMama 3a
ymamu moxXke ga e obekm Ha gpyz paszoB8op.
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Bcuuku BugoBe BkycoBu ycewaHus ca npako
cBop3aHu c XumMuyHUA cmpoeXk Ha BewecmBa-
ma, koumo 2u npegu3BukBam. EgHakoB Bkyc
Mo2am ga umam MHo20 BewecmBa, npu moBa
C pa3AuveH xumuuveH cmpoeX. Taka, caagok
Bkyc ocBeH 3axapo3ama (obukHoBeHama 3a-
Xap) umam u gpyau Bvanexugpamu, kakmo u
uskycmBeHume nogcaragumenu, kakvBmo e
Hanpumep 3axapuHom. Kuceausm Bkyc e xa-
pakmepeH 3a noBeuemo Heop2aHUYHU U op2a-
HUYHU KuceauHu, a 2zop4uBusim Bkyc e npucouy,
3a UAna hopeguua om Hal-pasAUYHU XUMUYHU
coeguHeHus. Tyk e BakHo ga ombenaexkum, ue
3a pasauka om gpyzume BkycoBu ycewaHus,
eguHcmBeHo Ha 2omBapckama coAa e npucbw,
munuyHusm coneH Bkyc. Hakou gpyeau Bewe-
cmBa, yulmo Bkyc HanomMHA coneHus, umam
u HakakBa gonvbAHumenHa BkycoBa okpacka -
cnagka, kucena uau zopuuBa.

ConeHuam BKkyc, pasbupa ce, He e eguH-
cmBeHomo cBolcmBo Ha zomBapckama coa,
koemo e 3aHumaBano omkpal Bpeme yueHu-
me. Owe B8 gpeBHOocmma xopama ca BuAu Ha-
ACHO, Ye cOAma e om cbwecmBeHO 3HayeHue
3a 3gpaBemo u >kuBoma Ha uyoBeka. YoBekom
cBukHan ga nocoanBa xpaHama cu, HO nocme-
NeHHo pa3bpan, ye He 6uBa go npekansBa c
konuuecmBama coa. Taka, owe MAuHUG Cmap-
wu (Plinius, okono 23 - 79 2. cA.Xp.) u Ayuu-
yc Konymena (Lucius Columella, noyuHan 70 2.
cA.Xp.) ca oueHsBanu gonycmumomo koauue-
cmBo Ha 2omBapcka con B exkegHeBHama xpa-
Ha B8 makuBa pamku, koumo ce gobauxkaBam
go usnoa3BaHume B8 kyauHapusama u goceza. B
CMOAEMHUA Nepuog Ha aAxumusama coama e
uzpaena BaxkHa ponsa 8 HelHUMe meopemuu-
HU npegcmaBu u B HelHama AabopamopHa
npakmuka.

3a Quaun Aypeon Bombacm ¢oH XoxeH-
xalm, kozomo nos3HaBame kamo [Mapauens
(Paracelsus, ok. 1493 - 1541) conma uzpae pe-
waBawa poas 3a Bo3HukBaHemo u npomuuya-
HemMo Ha MHO20 om BoAaecmume y YoBeka. 3a
Mapauens 3gpaBemo ce goaku Ha onpegeneHo
paBHoBecue meXkgy mpu Havana B8 opzaHu3Ma
- capa, kuBak u con. Bcako HapywaBaHe Ha
moBa paBHoBecue moXkeno ga goBege go on-
pegeneHo 3aboanBaHe (gpyz e Bonpocom, ue
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3a umeHumus wBelduapcku yyeH noHAmMusMa
LCapa”, ,kuBak” u ,con” ca umanu coBcem pas-
AUYEH CMUCbA om mo3u, koimo Baaza 8 max
coBpemeHHama Hayka).

PeanHa npegcmaBa 3a xumusma u 3a 6uo-
AOUYMHama poas Ha zomBapckama con Hayka-
ma gobuBa egBa npe3 XIX B8. CmaHano fcHO,
ye moBa BewecmBo npegcmaBaaBa HampueB
xnopug u 4ye Bv8 BogHume my pasmBopu ce
cogoprkam HampueBu kamuoHu u XAopugHU
aHuoHu. fa He 3abpaBame, ye >kuBomom Ha
3emsama e Bv3HukHan B8 mopckama Boga u co-
gopXkawuam ce 8 Hes HampueB xAropug cma-
Ba HeusbekHa cobcmaBka Ha uumonaasmama.
KoHueHmpauuama Ha HampueBuda xaopug 8
okeaHume u Mopemama Ha Hawama nAaHema
e pa3AudHa, obave B kpoBHus cepym u B Aum-
¢pama Ha yoBeka u >kuBomHume msa e Ha egHO
usHeHagBaw,o nocmoaHHO paBHuwe. B xoga
Ha 6Guono2uvyHama eBoalouus Heopz2aHUYHU-
me coau u B8 yacmHocm HampueBusam xaopug
npugobuBam ocobeHo BakHa poas 3a kuBume
opzaHu3Mu. Ta3u poaa e cBop3aHa ¢ noggop-
kaHemo Ha ocMomuuyHOmMoO HanAzaHe B kaem-
kama, ¢ pasmBopumocmma Ha 6eaAmouume u
u3obwo ¢ Bcuuku npouecu Ha BuoAouyHama
obmsaHa Ha BewecmBama.

Eona om naii-konopumnume duzypu na Eeponetickus
penecanc e Ilapauens (1493 - 1541), koiimo e cv3damen
Ha ampoxumuama. Cnopeo Ilapauens menama ce coc-
moAm om mpu HA4AnAa - HUeax, capa u con. Xapmo-
HUYHOMO PAaBHOBecUe Mex0y me3u Ha4ana ocuzypsaea
30pasemo Ha opzanusma

B opesnus Ezunem npouecom Ha mymuduyupanemo ce npedxoxcoasn om nonazaHemo Ha menama Ha noKotHuyU-
me 66 6aHA C PA3MEOP HA CON
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Kamennama con npedcmasnseéa nampues xnopud u
HeliHOmo ume Kamo munepan e ,xanum*. ma wupo-
KO npunoxcenue Kamo aHmucenmuyHo cpedcmeo, 3a
KoHcepeupare, 6 Xumuueckama NPOMumiIeHoCm 3a
nPouU3B00CME0 HA COTHA KUCETUHA, HAMPUESU CONY, 6
Kepamuunama u Koxcapckama un0ycmpusi, memanyp-
2usma, efleKmpomexHuKama, MeOUUUHAMA, CECKOMO
CMONAHCINGO U 8 MHO20 Opyzu 0b6nacmu

Kpucmannama pewemxa na nampueeus xnopuo (zom-
sapckama con) e u3zpadeHa om HAMPUESU KAMUOHU U
X7I0PUOHU AHUOHU
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OcHoBHumMe koAauyecmBa HampueB xaopug
ce cogoprkam B8 kpoBma u nopagu moBa Ha-
mpueBume kamuoHu ca 2rnaBHume u3BoHkne-
mMoyHU UoHU B yoBewkus u kuBomuHckus op-
2aHuU3bM. Hau-Beue me ca, koumo noggopkam
ocMomuyHomo paBHoBecue. HampueBume ka-
MUOHU uzpasm cow,o U BakHa ponsa BvB ¢pyHk-
UUOHUpaHemoO Ha HepBHume u MyckyaAHUmMe
knemku.

3a pa3nuka om usBbHkaemouyHOmMO npoc-
mpaHcmBo, koHueHmpauusma Ha HampueBu-
me kamuoHu Bvb8 BompewHocmma Ha kaem-
kume e u3BvoHpegHo Hucka. JomuHupawusm
BompewHokaemoueH kamuoH e kaaueBuam.
3a HOopmManHOMO npomuyaHe Ha »KusHeHume
npouecu e Heobxogumo obauve pasnukume B8
koHueHmpauuume 8v8 u BoH om kaemkama ga
He ce omknaoHAaBam om onpegeneHuU 2paHUUU.
ToBa ce ocuzypsaBa om eguH BUOXUMUYEH Me-
XaHu3bM, B ocHoBama Ha kolmo cmou cAroXkHO
u3zpageH eH3uM, no3Ham nog uMemo ,Hampu-
eBo-kanueBa-ageHosuHmpudochpamasa”,  uau
~HampueBo-karueBa-AT(asHa nomna”. ,EH3u-
Mbm-noMna” ocuzypsiBa akmuBHomo ,uscmyk-
BaHe" Ha Hampus om kaemkama kom u3BoHkne-
MbYyHOMO npocmpaHcmBo. Mpu moBa kaausm
ocmaBa B8 knemkama u HezoBama koHueHmpa-
uus B8 u3BoHkaemvuHOMO npocmpaHcmBo ce
noggoprka Ha okono 2 %. Omkpumuemo Ha
HampueBo-kanueBama nomna e egHo om Hal-
2oneMume nocmukeHus Ha Buoxumusma u e
ocowecmBeHo om gamckusa meguk u 6uodusuk
Menc Kpucmuan Ckoy (Jens Christian Skou, pog.
1918 2.) npe3 1957 2. 3a moBa cBoe nocmurke-
Hue mou e omauveH ¢ HobenoBa Hazpaga no
xumus 3a 1997 2.

3a ga ce ocuzypu HOPMaAHOMO NpomuYaHe
Ha »kusHeHume npouecu 8 opzaHusma, YoBek
mpsa6Ba ga npuema onpegeneHu koauuecmBa
2omBapcka con ¢ xpaHama. Ako ce cmuzHe go
no-npogonkumeneH HegouMok Ha HampueBu
kamuoHu B8 kpoBma, HacmbonBa cocmosHue Ha
ymopa. BnocrnegcmBue Bv3HukBa uyBcmBo Ha
2ageHe u aHopekcusa. JokasaHo e, uye uyoBek
Moke ga u3gbpXku Ha nbAHa Aunca Ha z2om-
Bapcka con B8 xpaHama cu He no-gbAzo om 10
- 11 geHoHowua. Onumume ¢ gobpoBoauu ca
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6uau npekocBaHu cneg mosu cpok, mol kamo
me ca 3ano4Banu ga 2y6am cov3HaHue.

Hawusm gpeBeH npegwecmBeHuk Hukoza
He e gobaBsan zomBapcka con B xpaHama cu.
M go geH-gHeweH abopuzeHume, HacerdBawu
Adpuka u ABcmpanus, ce npugopkam kom
mo3u HaBuk. BnocrnegcmBue uoBekom obaue
ce npucmpacmua kbm gonbAHUMeAHa gobaB-
ka Ha con B xpaHama cu. [lHec ce 3Hae, Yye Ha-
npumMep eguH Bo3pacmeH amepukaHeu, KoHcy-
Mupa okono 12 2 zomBapcka con erkegHeBHo,
eBponeeubm - manko no-manko, a anoHeubm
- cpaBHumenHo noBeue. CoweBpemeHHO
mpsa6Ba ga 3HaeM, Ye HayyHo gokasaHume Ko-
AuvecmBa, koumo mpa6Ba ga noema 4voBek
Bceku geH c xpaHama cu, He 6uBa ga HagxBobp-
Asm 6 2pama. 3a cokaneHue obaue yoBekom
nocmeneHHo npuBukHan kom npuemaHemo
Ha no-zoneMu koauuecmBa zomBapcka coa,
omkonkomo ca Heobxogumu. ToBa goBeXkga
go Hsakou HeXkenaHU nocAaeguuu 3a 3gpaBemo,
Ha nbpBo MACMO — go onacHOCMmMa om no-
BuwaBaHe Ha kpoBHOMO HAAnsfzaHe, gopu go
3abonsBaHe, usBecmHo kamo xunepmoHus.
MHo0206pOoUHU KAUHUYHU U ekchepumMeHman-
HU npoyuBaHus gokasBam moBa 3akaloue-
Hue. Mpe3 2010 2. ®. Qoampan (Foltran),
B. Bepgyuu (Verduci ), M. TuguHa (Ghidina)
U compygHuUuu nybaukyBam B8 egHo aBmopu-
MmemHO Hay4yHO cnucaHue (J. International
Medical Research) pesyxamamume om cBoe
obxBamHo u3cregBaHe no memama ,2omBap-
cka con - kpoBHo HanszaHe". TexHuam u3Bog
e, ve ,..koHcymayuama Ha eomBapcka cona ue-
bae BaxkHa poas 3a pezyaupaHemo Ha KpbBHo-
mo HaafizaHe u NoBUWEHOMO npuemMdaHe HA COA
Bogu go noBuwaBaxe Ha kppBHOmMo HaaszaHe”.
CoweBpemeHHO moBa uscregBaHe nokasBa,
Ye U gpyau copgeyHu 3aboaaBaHus u bonecmu
Ha kpbBoobpaweHuemo ca 3aBucumu B8 3Ha-
yumeAHa cmeneH om npekomepHama koHcy-
Mauusa Ha zomBapcka coa.

MpaB e 6un Mamuac WaaldgeH, kolmo npe-
gu Bek u nonoBuHa 6ewe kasaa, ve ... eguH
monkoBa He3sHauumeneH obekm, kakvBmo e
COAMa, ... npuBauuya BHumaHuemo Ha Bceku
o6pasoBaH yoBek”. M

_ R

b
Akag. EBzeHu TonoBuncku e gokmop no
Xumus, gokmop Ha OuoaozuyHume Hayku
u npodecop no GuoopzaHuuHa xumus. Oc-
HOBHUMeE My npuHOCu ca no cb3gaBaHemo
Ha HoBu Memogu 3a cuHme3 Ha BaxkHu
2pynu Op2aHUYHU Co€gUHEHUA U NO U3ACHA-

BaHemo Ha GUOXUMUYHUME MeXaHu3Mu Ha
getcmBue Ha aekapcmBeHu cpegcmBa.

J

JTamckusm medux u 6uodusux Nenc Kpucmuan Croy
nonyuasa Hobenosama nazpada no xumus 3a 1997 2.
30 omkpumuemo HA eH3UMA HAMPUEBO-KANUeEa-
adenosunmpudocpamasa, xoiimo uzpae pewasauia
POTIS 30 AKMUBHUS NPEHOC HA HAMPUESU KAMUOHU OMm
K/lemKama 6 u36vHKIEMBYHOMO NPOCHPAHCEO
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