B VEOVUMHATA — OOCTBbMHO

Macmnama mpkan
u boaecmume Ha yuduauszauusima

Kpacumupa NkoHomoBa

MopBomo aHamo-
MUYHO oOnucaHue Ha
MacmHa (aguno3sHa)
mvkaH e HanpaBeHo
om wBetuapckus yyeH
KoHpag lecHep (Conrad
Gesner, 1516 - 1565)

B nocnegHume 20guHU memama
3a MacmHama mvkaH HanycHa
CMpPO20 Hay4Hama Aumepamypa u
ce npeBopHa B8 06ekm Ha guckycus
om MHoXecmBo cheyuaAucmu.
OcBeH kamo 3a kosmemuueH
npobAeM 3a MacmHama mokaH
ce 3az08opu kamo 3a Bpaz Homep
egHo B 6opbama c borecmume
Ha Beka. KakBo mpsa6Ba ga 3Haem
3a HeA u koza macmHama muokaH
ce npeBpbwa 8 meguuuHcku u
COUUANEH NPOBAEM.

MacmHama mokaH e
edekmuBHo geno 3a cox-
paHeHue Ha eHepaus, 3a-
womo koauuecmBomo
Ha Boga B cmpykmypa-
ma U e MHo20 Manko. Oc-
BeH moBa eHepzuAmMa,

npe3 1551 2.

CoBpemeHHU npoyuBaHus nokasBam, ue
MacmHama mokaH npu 4oBek ce cocmou om
87% mpuznauuepugu. Te npegcmaBasBam ec-
mepu Ha 2AUUEpPOAa C MacmHume KuceAauHu.
CuHmesbm u paszpakgaHemo Ha MasHUHume
8 knemkama ce koHmpoaupam om Aunoau-
MUYHU U aHMUAUNOAUMUYHU peuenmopu,
AUNOAUMUYHU €H3UMU (AUNONPOMEUHAUNa3a,
MmpuzAUUEepPUgAUNa3a), XOPMOHU (agpeHaAuH,
kopmusona, uHcyAuH, noroBu xopmoHu). KpbBo-
cHabgaBaHemo Ha MacmHama muvkaH Bapupa 8
3aBucumocm om meAecHOMO mez2n0 U peXkuma
Ha xpaHeHe, kamo no Bpeme Ha 2nagyBaHe kpo-
BocHabgaBaHemo U HapacmBa.

MacmHama mvkaH e 2naBHusm  eHepzueH
cknag Ha opzaHusma. MasHUHuUme pezyAupam
eHepauliHUA gucbanaHc B cayyaume, kozamo
eHepaulHuAmM BHOC e No-20AIM OM eHep2uliHuUA
pasxog. KoHcymupaHume ¢ xpaHama U3AUWHU
Bvanexugpamu u 6eamvuu ce npeBpowam B
Ma3HUHU.
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gobuma om 2paM Mas-
HUHU, e 9 kkaa, a om Bvaaexugpamu u 6eambuu
— 4 kkaa. YcmaHoBeHo e, yve ako 20% om macama
Ha uHguBuga e MacmHa mobkaH, mo mou npume-
*kaBa eHepzueH pecypc 3a eguH Meceu,

Pasmepom Ha MacmHama muokaH 3aBucu kak-
mo om 6posi Ha MacmHume kaemku, maka u om
mexHus pasmep. bposm um ce onpegens 8 gem-
cka Bo3pacm u 3aBucu om xpaHumenHus pexkum
Ha gememo. NpexpaHBaHemo B paHHa Bv3pacm
Bogu go yBeauueH 6pol MacmHu kaemku. Pas-
Mepbm Ha MacmHama kaemka ce onpegeass om
AunugHama kanka 8 cmpykmypama U, kosmo
HamanaBa uau HapacmBa B8 3aBucumocm om
XpaHumenHus pexkum. B 3pana Bv3pacm Hama-
AsBaHemo Ha MacmHama moukaH e 3a cmemka
Ha 20AeMuHama Ha aunugHume kanku, a He Ha
6pos Ha knemkume.

HoBu npoyuBaHusa gokasBam, ye npexpaHBaHe-
mo B 3psna Bospacm mMoxke ga goBege kakmo go
yBeauuaBaHe Ha pa3mepa Ha MacmHama kaemka,
maka u go yBeauuaBaHe 6pos Ha knemkume. ToBa

npupoga 6p. 2, 2015 2.
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Macrau Masuunu

KVCETVHI I

JIunonpoTenHInmasa
Tpurnuuepugu

MacTHa KIeTKa B ChCTOsIHIE Ha a6c0p6u1/m Ha
XPAaHUTETHUTE BEMIECTBA OT KPbBHATA NVIPKYITALINA

I'nasno ceoticmeo Ha sicueama mamepus e npespousaremo (06mAHamMa) Ha eOHu éewecmea 6 opyzu. Om evene-

Xuopamu mozam 04 ce HOY4AM MACHHU KUCETUHU 1 amuHoKucenunu. Hakou amunoxucenunu mozam 0a nocny-

Ham 3a cunmes Ha evenexudpamu u masHunu. Ilo mo3u Hauun ce ocouleCMEABaAM UKOHOMUUHOC U 63AUMHA
3aMeHAeMOC HA OCHOBHUME ,,CMPOUMenHy “ Mamepuanu

CUAHO 3ampygHsBa npodurakmukama u AeueHue- NogkokHama macmHa mvkaH uma 3aga-
mo Ha 3amabcmsaBaHemo B 3psAna Bov3pacm. ya ga npegna3Ba marnomo om npezpABaHe

EgHa yacm om macmHama mvkaH e pasnono- U u3scmygaBaHe. Tepmopezyaauusma 3aBucu
*keHa nog kokama - nogkorkHa macmHa mvkaH, om gebeAuHama Ha mMacmHusi caol. YoBek
a gpyza okono BobmpewHume opzaHu — Bucue- ¢ gebeAauHa Ha nogkokHama MasHuUHa 2 MM

panHa MacmHa mokaH. we ce yyBcmBa komdpopmHO npu memnepa-
l_" \'\I VsnmumiHaTa MasHIHA ce ChbXpaHsABa B KIE€TKaTa IO
|1|| ¢opma Ha mMacTHa Kamka, KOsATO HapacTBa IO pas-
og Mmep. IIpu nspasxogsane Ba MacTUTE 32 €HEPTUITHI

HY>XIV pasMep’bT Ha KI€TKaTa HaMalsABa

4
4

-

?,H ~ | Macren pesepBoap I

-
' FJL "l
Ay TR SIapo Ha MmacTHaTa KIeTKa

Macmnume knemxu (adunoyumu) ca cneyuanusupany 0a cunmesupam u cknaoupam mazuunu. J0pomo na
KlemKxama e pasnonoieHo 6CMpany om MAcmHama Kanka, a yUmonIa3mama u3enenoa Kamo MmoHKa TUHUS,
3a06uKanAWa MACHUS Pe3epeoap
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mypa 15° C, a 4yoBek ¢ nogkokeH crol Tmm
we uznumBa komdpopm npu 16° C. OcobeH
uHmepec npegcmaBaaBa kadpsBama macmHa
mokaH. Ta e pa3nonokeHa okono Bpama u 20-
Aemume kpobBoHOCHU cobgoBe B 2pogHus kow.
KadpsBama macmHa mokaH uma cBoicmBomo
ga obpasyBa zonamo koauuecmBo monaAuHa.
MNMpu HeA noAyvyeHama eHepz2us om obmAHama
Ha BewecmBama He ce coxpaHaBa nog dopma
Ha BucokoeHepzaulHU coeguHeHus, a gupekm-
Ho ce omgena kamo monauHa. Te3u npoue-
CU ca ocobeHo 3acmvneHu B paHHa gemcka
Bb3pacm, kozamo 6e6emo e OmHOCUMEAHO
HenogBu)kHO u upe3 gBukeHue He moXke ga
nognomozHe ob6pasyBaHemo Ha mMONAUHa.
Mo mo3u Ha4yuH npupogama e HaMepuAa pe-
weHue 3a npegnasBaHe om npeoxaakgaHe 6
paHHa gemcka Bb3pacm.

Hockopo ce cvsmawe, 4ye kadaBa macmHa
movkaH ce omkpuBa B8 opzaHu3Ma camMo Ha MaA-
kume geua, HO no-HoBu u3cregBaHua omkpu-
B8am kadsnBa macmHa mokaH 8 opzaHu3ma Ha 20
- 80% om Bov3pacmHume. Mo3HaHUAMa Bopxy
Memaboausma Ha kapsBama macmHa mokaH ga-
goxa HoBa Hacoka B8 mvpceHemo Ha cpegcmBa
8 AeyeHuemo Ha cBpbxme2n0omOo U 3amabcms-
BaHemo. 3aceza obaye onumume ga ce cmu-

Kagasama macmna moxan npedcmaensiea 5% om
mezn0mo Ha Ho8opodernomo. C Hapacmeane Ha 63-
pacmma Konuuecmeomo i nocmeneHHo HAMANABA.
I'naénama pynxuyus na kadaeama macmua mokan
e 0a npeonaszea 6ebemo om npeoxnaxcoane. IIpu
He0OHOCeHUme Oeya Xunomepmusma e cepuosem
npo6nem u 600ew; paxmop 3a nosuuienama demcxka
cMBpmMHOCH

MyAUpam me3u npouecu Ype3 MegukameHu ca
HecnoAyYAuBu.

BucuepanHama macmHa mokaH ce pas-

nonaza okono BobmpewHume opzaHu,

kamo 2u ynanomHaBa u npegnasBa om

HOJIKO)KH& MacCTHa ThKaH

Bucnepansa MacTHa ThbKaH l

Anamomuunomo pasnpedenerue HA MACHMHAMA M-
Kan 06ycnaes pasnuunume i pynxyuu. Ilooxoxnama
mMacmua moekaw ocuzypsea mepmopezynauusma, a
8uUCUePATHAMA MACMHA MBKAH npednaseéa evmpeul-
Hume opzanu om mexanuunu compecerust. Toea onpe-
Oenst u pasnuunus mema6onumen npodun Ha macm-
Hume Oena
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MexaHuU4yHU mpaBmu. K3auwvkom om
BucuepanHa MacmHa mokaH e no3Ham
kamo BucuepanHo, ueHMpanHo, abgomu-
HaAHO 3amAbcmsABaHe, 3amAbcmsaBaHe
mun s6vAka, uau bupeHo kopemue.
MuoXkkume noroBu xopMoHU cnomazam
3a OomAazaHe Ha Ma3HuHume B obaacm-
ma Ha kopema. MeXkgy BucuepanHomo
3amaobcmsaBaHe, copgeuHocobgoBume 3a-
6oAfBaHuUA U guabema uMa HeocnhopuMa
Bpo3ka. YcmaHoBeHO e, ue B obmsaHama
Ha BucuepanHama u nogkorkHama macm-
Ha mokaH cowecmByBam pa3auyus. Mog
BAusHuUe Ha cmpecoBume xopmoHuU Bb8 Bucue-
panHama mMacmHa mvkaH paszpakgaHemo Ha
AUNUgu e 3acuneHo. ToBa Bogu go HenpekbcHa-
mo nocmbnBaHe Ha Aunugu 8 uupkyaauusma.
HabalogaBa ce 3acuneHa cuHmesa Ha Aunugu 8
yepHus gpob, noBuwaBaHe HUBomo Ha kpvBHa-

npupoga 6p. 2, 2015 2.



AHppouaeH T

TuHougeH Tun

Mwrcxume u jeHcKume nono6u Xo0pmoHu onpedensim pasnpedenenuemo Ha macmuume Oena. Ilosuweno nam-
pyneane Ha MasHuHu 6 06acMmMa Ha Kopema ce onpedesi Kamo 3amavCmA6ane om Moxcku mun (aHOpoudHo,
sucuepanto, aboomunanno, mun a6vnxa). Omnazane Ha macmuama movKkax no 6ymoseme, 6edpama u xanuia
ce onpedens KAmMo 3amavCMAGaAHe OM HeHCKY mun (2uUHOUOHO, mun Kpyuia)

ma 3axap, noBuweHO HUBO Ha UHCYAUHa (Xune-
PUHCYAUHEMUS) U HeBob3MOXKHOCM Ha UHCyAUHa
ga HaBne3e B knemkama (uHcyauHOBa pe3uc-
meHmHocmM), 3a ga ynpakHU XOpMOHaAHUA cu
epekm. Tesu omknaoHeHuUs obacHABam MexaHu-
3Mume, no koumo abgoMuHaAHOMO 3amAbcms-
BaHe Bogu go HapyweH Bba2aexugpameH mone-
paHc (npeguabem) u e pakmop 3a pa3Bumue
Ha amepockAaepo3a (omaazaHe Ha Aunugu B co-
goBama cmeHa).

Coc cneuuduyHama memaboaumHa akmuB-
Hocm Ha BucuepanHama mMacmHa mbkaH ce
cBop3Bam Hag 40 3aboasBaHusa. [Mo-BarkHume
om max ca guabem mun 2, Bucoko kpobBHo Ha-
AiRaHe, CbpgeuHOCbgoBu, 6oBPEeUHU U MyMOpPHU
3abonnaBaHus. Tpsa6Ba ga ce nogyepmae, Ye npu
onpegensHe Ha pucka om pa3Bumue Ha ycnok-
HeHusAma om 3amAbcmsaBaHe mpsbBa ga ce oue-
HABa He caMO HagHOPMEHOMO MEAO, HO U Cme-
neHmMa Ha pasnpegeneHUe Ha MacmHama mokaH
8 opzaHusma. Ako uHguBugom e ¢ BucuepanHo
3amabcmsBaHe, gake u ¢ HopmanHu kunozpamu,
mo BeposmHocmma 3a pa3Bumue Ha CopgeyHo-
CogoBu 3abonnBaHus u guabem e no-Bucoka.

Mma 6vp3 mecm, kolmo moXke ga nokarke
ganu yoBek e 3acmpaweH om puck 3a pa3Bu-
mue Ha ycroXkHeHus, cBop3aHu ¢ BucuepanHo-

mo 3amaAocmsBaHe. Ype3 usmepBaHe obukoa-
kama Ha manuama u obukonkama Ha xaHwa ce
usyucAaBa cbomHoweHUEMO MaAusi/xaHw. 3a
keHu cooHoweHuemo He mpa6Ba ga HagMuHa-
Ba 0,85, a 3a mvXke ga He e Hag 0,95.

CoBpemeHHUAM HayuH 3a koauuecmBeHo on-
pegensHe Ha MacmHama mvkaH e ¢ anapamu,
OCHOBaHU Ha npuHyuna Ha 6uoerekmpuuHus
umMnegaHceH aHaAus3. M3noas3Ba ce chab, 6es-
BpegeH enekmpuueH mok, kolimo npemuHaBa
npe3 maromo u usmepBa conpomuBaeHuemo
Ha movkaHume. WM3cnegBaHusama ce conocma-
B8sim ¢ me2nomo, Bv3pacmma u noaa, caeg koe-
Mo ce npecMamMa NPoueHMbM Ha Ma3HUHUMe
8 manomo. MamepBaHemo gaBa uHdpopmauyus
3a obema Ha myckyaHama maca u Boga 8 op-
2aHuU3Ma.

MeHckume nonoBu xopmoHU Bogam go omaa-
2aHe Ha MacmHama mvkaH no 6ymoBeme, Ge-
gpama u xaHwa npu »keHume. To3u mun omaa-
2aHe Ha MacmHa mvkaH e no3Ham kamo >keHcku
(cuHougeH) mun, omaazaHe mun kpywa. Tol
kamo >keHckume nonoBu xopMOHU ca MacmHo
pasmBopumu, ¢ omnagaHe Ha eHgokpuHHama
$pyHkuua Ha sG4YHUUUME (nopagu HacmbnBaHe-
MO Ha MeHonay3a UAU omcmpaHaBaHe Ha »kne-
3ume) macmHama mokaH HapacmBa. Lleama e
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Tymopun
3a601ABaHNA
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Bucoxo kpbBHO JKnpunn
HajIATaHe 3a060nABaHMA
A 3a60n;ma1-m;l, A
TuaGer Bnbpeuna
CB’bpsaHM HaJZo0CTAaThYHOCT
T C BUCLIEPATTHOTO

saTTbCTABaHe v

Mospuen

yaap

Artepockieposa |

Coppeuna
HEJTOCTaTBYHOCT

N

3abonseanusma, npu Koumo e 00KA3AHA 8PB3KA C BUCUEPATTHOMO 3AMABCMABAHE, CA HAll-Hecmama npu1UHa
30 UHEATUOUSAUUS U CMBPM 6 3psna év3pacm. Kamo npuuuna 3a év3HuKeéanemo um ce usmokeéa cneyuduy-
Hama MemaGonumHa aKkmueHocm Ha éucueparnama macmua moxau. Ipu éucuepannomo samnocmseate ce
Habnodasam Hapywiena TUNUOHA U 6b21eXudPaAmHA 06MIHA, UHCYTUHOBA Pe3UCHEHMHOCH, NOSUUIEHA NPO-
OYKUUS HA 6D3NATUMETHU MEOUAMOPU

obpasyBaHe Ha geno om NoAoBu XOPMOHU u3-
BoH >keHckume nonoBu >kae3u. B nepuoga Ha
MeHonay3a ce yBeaudaBa u omHocumenHuam
gaA Ha mMokkume nonoBu xopmoHu (aHgpoze-
Hu), npou3BeXkgaHu om HagbvbpeuHama Xne-
3a. ToBa e npuvuHa 3a MuUZpupaHe Ha MacmHa
mvkaH om obracmma Ha xaHwa kom obracmma
Ha kopema u maausma npu HacmbnBaHe Ha Me-
Honay3ama.

B nocregHume 20guHU ce Hampynaxa ekcne-
puMeHmMaAHuU u kauHuuyHu gaHHuU, goka3Bawu,
ye MacmHama mokaH e eHgokpuHeH opzaH ¢
usaBeHa xopmoHanHa npogykuua. ThaBHume
XOPMOHU Ha MacmHama mvkaH ca AenmuH, agu-
noHekmuH, pe3ucmuH, aHzuomeH3uH. OcBeH
moBa macmHama mvkaH npousBekga cuzHan-
HU npomeuHu, koumo uzpasm ocHOBHa poas
8 cBvp3aHume cbc 3amabcmaBaHemo ycaoXkHe-

Murke KeHu 3gpaBeH puck
o 0,95 Oo 0,80 Hucok puck
0,96 - 1,0 0,81 -0,85 YmepeH puck
Hag 1 Hag 0,85 Bucok puck

Hpasunnomo usmepeane Ha o6uxonkume e om coujecmeenHo 3Hauernue 3a onpeaemme Ha 3()17(161111}! puck.
Obukonkama na manusma ce usmepea Henocpebcmseuo Hao nona, a Ha xaHuia - 6 Haﬂ-mupoxama my wacm.
}quama € 2071AMA 00UKONIKA HA MATUAMA CA € NO-8UCOK puck e cpasHeHue c xopama c n0-201AmMa obuxonka
Ha XaHnua

14 npupoga 6p. 2, 2015 2.



MacTHaTa ThKaH KaTo €HITOKPMHEH OpTraH

Bb3manenmne

Arepockneposa

Bucoko KPBbBHO HAIATAHE

HucnumumeMust

XOPMO}[I/I, IUTOKNHU I CUTHATHU MOJIEKY/IN, CMHTE3MPAaH! OT MAaCTHAaTa ThbKaH, JOIIPMHACAIIN
3a pa3BUTHEC HA peanna 3a00/1ABaHNA

Macmuama mwvkan e Hali-2onemMusim eHOOKPUHEH 0p2aH 6 Hosewkus opzanuzom. C Hapacmeane no3HAHUAMA
8DPXY XOPMOHATIHAMA T NPOOYKUUS Ce PASKPUBATN HOBU BB3MONCHOCINUY 34 TleveHue HA 6UCOKO KPDBHO HANIA2a-
He, Ouabem mun 2, Oucnunudemusi, 6v3naneHue, mpomoo3a, amepocknepo3a

Husa — Bucoko kpbBHO HanszaHe, guabem mun 2,
gucaunugemusi, Bo3naneHue, mpombo3a, ame-
pockneposa.

MacmHama mvokaH, Hapeg ¢ HagbvbpeuHama
kne3a, ca 0cHOBHU U3SMOYHUUU Ha eH3uMa apo-
Mamasa. To3u eH3um npumerkaBa cBoicmBomo
ga npeBpowa Mokkus noroB xopmoH mecmoc-
mepoH B8 »keHckusa NoA0B xOpMOH ecmpaguoA.
M3nuwvkom Ha ecmpaguon 8 mukkus opzaHu-
3bM Bogu go HapacmBaHe Ha 2bpgume (2uHeko-
Macmus), HapywaBaHe Ha Bv3npousBogumen-
Hume ¢yHkuuu, 3azyba Ha myckyaHa maca u go-
NbAHUMEAHO HampynBaHe Ha MacmHa MmoukaH.
Creg pegykuus Ha mezaomo mes3u nNpOMeEHU
usyesBam, a BvanpousBogumenHume ¢yHkuuu
Ha MoXa ce Bv3cmaHoBaBam. C HanpegBaHe Ha
Bv3pacmma koauuecmBomo Ha apomamasama
8 muokkua opzaHuzom ce yBeauuaBa. Mocaegu-
uume Oom XOPMOHAAHUS gucbBanaHc ce u3pass-
B8am ¢ namonoz2u4HU npomMmeHu B npocmamama
u 2bpgume Ha MbXka - opzaHu, bozamu Ha ec-
mpozeHoBu peuenmopu. MpocmamHama Xne-
3a HapacmBa, npu koemo e Bb3moXkHO U 3n0-
kauecmBeHo u3pakgaHe. KAuHUYHUME HabAlo-
geHusa nokasBam, ue 25% om mvkeme Hag 50
20guHu pa3BuBam 2uHekomacmusi.

C HanpegBaHemMo Ha BuomexHoAoUUME CMma-
Ha Bb3mMoXkHO u3oAUpaHe u omgeasiHe Ha cmBo-
noBu knemku om macmHa mokaH. AeyeHuemo
coc cmBonoBu kaemku ce npunaza npu pegu-
ua borecmHu cocmosHus — 3n0kavyecmBeHu 3a-
6onaBaHuA Ha kpvBma u umyHHama cucmema,
CcopgeyHocbgoBu, HeBponozuuHU 3aboasBaHus
u gp. M3nonsBaHemo Ha cmBonoBu knemku om
MacmHa mokaH pa3pewaBa emuyHume npobae-
Mu, cBop3aHu c usnoasBaHemo Ha cmBonoBu
kaemku om yoBewku em6uoHu.

3amabcmaBaHemo e XPOHUYHO 3aboasaBaHe,
8 emuonozuama Ha koemo ca 3anezHanu kak-
mo 2eHemuyHU pakmopu, maka u pakmopu Ha
okonHama cpega. o gaHHU Ha CBemoBHama
3gpaBHa opeaHusauua 7 — 15% om HaceaeHue-
mo B8 pa3Bumume uHgycmpuanHu gobprkaBu e
coc cBpoxmezno u 3amavcmsaBaHe.

leHume, omzoBopHu 3a 3amabcmsaBaHemo,
ca obcmoilHo npoyyeHu u kapmupaHu. MexXgy
3amabcmaBaHemo u 2eHu, kogupawu peuen-
MOpU, €H3UMU, CUZHaAHU NPOMEUHU, XOPMO-
HU e ycmaHoBeHa 3HayumenHa B3aumoBpuska.
MoBeuemo u3scnegoBamenu ca Ha MHeHue, ye
2eHemuyYyHUAM nyA Ha 4oBeyecmBomo e om-
HOCUMEAHO nocmosHeH. ToBa o3HauaBa, ue
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Mpo¢. g-p Kpacumupa NkoHomoBa 3aBexk-
ga KaunuuHama nabopamopus u UMyHOAO2US
kom HauuoHanHama mpaHcnopmHa 60AHUUa,
kamo ycnopegho ¢ moBa e npenogaBamen
8 MeguuuHckua yHuBepcumem - Codus.
MpodecuoHanHama U HacouyeHocm e B 006-
AaCcmma Ha copgeuHocbgoBume, 06MeHHUME
U eHgokpuHHUme 3aboAABaHus. Pabomuna e
no npobAemume Ha umyHHume geduuumu,
uMyHomepanuama u aBmoumyHumema.

\. J

¢akmopume Ha okoaHama cpega u coBpemen-
HUAM HayuH Ha >kuBom ca omzoBopHuU 3a enu-
gemMuyHus xapakmep Ha 3amabcmsBaHemo. B
nocaegHUMeE 20guHU ce Hanoku meopusma
3a ,necmeAuBua 2eHomun”, cBvp3aHa ¢ xpa-
HUMeAHUA peXXum Ha Hawume npeguu u Ha
coBpemeHHus YoBek. Mpegu cmoaemus, koza-
MO XpaHUMeAHUmMe pecypcu ca 6uau mBop-
ge 0o2paHuUYeHuU, nepuogume Ha 2nagyBaHe ca
6uAu cpaBHumeaHo yecmu. OkoaHama cpega
e Mogeaupana obmsHama kom necmeauBo
pasxogBaHe Ha HampynaHume XpaHUmeA-
HU 3anacu B8 opzaHusma. B nepuogume Ha
XpaHUMEeAHO U306uAUe MacmHama muvkaH e
cknagupana konkomo e Bv3mMoXkHO no-20nAAMO
koauuecmBo eHepzueH pesepB, Heobxogum 3a
npekuBsaBaHe B nepuogu Ha npogorkumeneH
2nag. C pasBumue Ha yuBuausayuama xpaHa-
ma cmaBa gocmbnHa u necmeauBuam 2eHo-
mun ce oka3Ba BpegeH 3a coBpemeHHUsA Yo-
Bek. (QusuonozuuHu npoyuBaHus nokasBam,
ue yoBewkusm mMemaboAU3bM € MHO20 AOWO
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aganmupaH B8 pa3no3HaBaHemMO Ha U3AUWHa-
ma koHcymupaHa MasHuUHa u 8 ycmaHoBsaB8a-
Hemo Ha HOBu ocHOBU Ha AunugHusa GaAaHc.
Te3u HabalogeHus He omanoBakaBam zeHe-
muyHume npegnocmaBku. Mima 3HavyumenHu
gokasamencmBa, ue Hakou uHguBugu, kakmo
u HAkou nAeMeHHU 2pynu umam no-Bucoka
2eHemu4Ha uyBcmBumenHocm kom pasBu-
mue Ha 3amabcmsaBaHe 8 cpaBHeHue c gpyau.
BanaHcom obaue meXkgy zeHemuyHume BAaus-
Hua u okoAHama cpega ce npomeHa. CMama
ce, Ye HamaneHama ¢usuvecka akmuBHocm B
kombuHauusma ¢ xpaHumeneH cBpbxnpuem e
8 ocHoBama Ha enugemuyHus xapakmep Ha
3amAaocmaBaHemo. o omHoweHue Ha no-
HAmuemo HamaneHa ¢u3suvecka akmuBHocm
mpsA6Ba ga ce noguepmae, Ye MO He e peuyu-
NPOYHO Ha noHAmuemo akmuBHocm. Yecmo
moBa e cneuuduyHa gelHocm, cBobp3aHa ¢
ynompeba Ha gomaweH komnlomovp, u3noas-
BaHe Ha ypegu, obrekuaBawu gomakuHckama
paboma, 2negaHe Ha meaeBususa. CoBpemen-
Homo BcekugHeBue e HEMUCAUMO 6€3 U3NOA3-
BaHemo Ha MOMOpU3UpPaH MpaHcnopm, acaH-
CbOpuU, UeHMpanHo omonaeHue. ToBa ca Bce
yoBewku geliHocmu, HacoueHu koM cnecms-
BaHe Ha eHepzusA. B masu npomeHeHa cpega
yoBewkume pezynamopHU MeXaHU3MU He yc-
naBam ga omuyemam HamaneHUmMe Hy>kgu om
eHepzuAa U 3amAabcmaABaHemo e Haauue.

Kak ga usbezHem BpegHume BausiHus, Boge-
wu go pa3Bumue Ha 3amabcmsaBaHe? Ako npu-
emem, Ye BAusHUEMO Ha 2eHomuna u okoAHama
cpega ca c egHakBa mexkecm, mo waHcom ga
He 3amAbcmeeM e B Hawume pvue. Bce owe
MeguuuHama He pa3noAaza ¢ HagekgHu mexa-
HU3MU 3a npomMsAHa B 2eHemuyYHUA anapam Ha
yoBeka. OcmaBa npomaHama B cmuaa U HauvuHa
Ha »kuBom. A moBa o3HauyaBa no-manko Buco-
kokanopuuHu xpaHu, u3bseBaHe Ha BpegHume
HaBuuu (ynompeba Ha ankoxon u mlomloHony-
weHe) u MHoz20 gBukeHue. XogeHemo newa,
kauBaHemo Ha cmbAbu, pegoBHumMe pusuuecku
ynpa)kHeHuUs, maHuUume gonpuHacam 3a u3bse-
BaHe Ha BpegHume nocaeguuu Oom 3amabcms-
BaHemo - amepocknaeposa, guabem, copgeyHo-
cbgoBu 3abonaBaHus. M
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C hAaCMmmMacu ce 3acunBa

CucmemHume uscaegBaHusa Bopxy 3amupcaBanemo
Ha (BemoBHua okeaH, esepama u pekume c 6e3om-
2080pHO u3xBbpaaHe B okoAnHama cpega Ha naacm-
MacoBu uzgeaus u mexHu omaomku npoguakaBam
8 MHO20 Aabopamopuu no cBema. MpuyuHa 3a moBa
e 2naBHo 6e3nokoticmBomo, koemo npegu3BukBam
gaHHume 3a HenpekocHamo noBuwaBawume ce ko-
AuvecmBa Ha makuBa mamepuanu BvB BogHume Ga-
cedHu. Cnopeg Had-HOBu gaHHU, NOAyYyeHU om g-p
Mapkyc Epukcen (Marcus Eriksen) u coaBmopu om
eguH u3cregoBamencku uHcmumym B Aoc Angakenuc,
CoeguHeHu wamu, nybaukyBaHu B cneuuaausupaHo-
mo aBmopumemHo cnucaHue PLOS ONE (gekemBpu
2014) Hag 525 MuAuapga omnagbyHu nAacmmacoBu
u3geaus U napyema OmM MAXHOMO pa3zpakgaHe ¢
Hal-pa3AuYHU pasmepu naaBam no noBopxHocmma Ha
CBemoBHus okeaH. Obwama Maca Ha me3u omnagoyu
omgzoBapa Ha okono 270 xuadagu moHa. MaacmmacoBu-
me 3amMbpcumeAu npegcmaBadBam Hal-pa3Hoobpas-
HU npegMemu kamo napuema om pubapcku mpexu,
ynompebaBaHume Bv8 BcekugHeBuemo mop6buuky,
kymuu u gpyz ambanak, kakmo u napuema, obpa-
3yBanu ce npu MAXHOMO MeXaHUYHO pa3zpakgaHe.
Bcuuku mesu mamepuanu kpusm HenocpegcmBeHa
onacHocm 3a 3gpaBemo u *uBoma Ha BogHume 06u-
mameAu — }kuBomHu u nmuuyu — koumo noznbwam
nanacmmMacoBume npegmemu. Bpegama om omnagHu-
me naacmmacoBu 3aMovpcumenu ce 3acunBa om moBa,
Ye noAUMepHUMe Mamepuaau, koumo ca ocHoBHama
cocmaBka Ha naacmmacoBume usgeaus, ca mBopge
cmabuAHu cnpamMo BceBo3mOkKHU U3UYHU, XUMUYHU U
GuonozuyHu Bob3geticmBua u ¢ moBa obycraBam mex-
HuA npogbAkumeneH npecmod B okoAaHama cpega.

MawabHomo u3cregBaHe Ha Mapkyc EpukceH u
He20Busa konekmuB e npoBegeHo B8 nepuoga 2007
— 2013 2. u BknalouBa npozpamama Ha 24 ekcnegu-
uuu B8 pasauynu okeanu u mopema. buau usBopweHu

cmomuyu koHkpemHu HabalogeHus, Bo3 ocHoBa Ha
koemo e 6un cb3gageH Mogen, kolmo ga omuyuma
Hal-pa3auyHu dakmopu u cumyauuu. Egun om pe-
3yAmamume Ha uscaegBaHemo nokasBa kakBo e pas-
npegereHUEMO Ha 3ambpcABawume naacmmacoBu
ocmambuu Bopxy BogHama noBvpxHocm. Okasano
ce, ye Ha eguH kBagpameH kunomemup om BogHume
noBbpxHOCMU ce nagam Om XuAdga go CMO XuAdgu
naacmmacoBu npegmema ¢ Hal-pasHooGpasHa 2one-
MuHa! OcobeHo 3amvpceHu ca Guau BogHume no-
BopxHocmu Ha Cpegu3emHO Mope, kbgemo Ha eguH
kBagpameH kuromembp naow, ca buau omuemeHu
cpegHo go 890 xuaagu naacmmacoBu npegmema.

M3cnegBaHemo Ha 3ambpcaBanuama Ha BogHume
naowu ¢ naacmmacu nokasBa kou ca mopckume pe-
2UoHU no cBema, B koumo ca peaucmpupaHu Hail-
MH020 OMNagbuu € no-3HayumeAHu pasmepu. ToBa
ca 00wo nem pezuoHa Ha ceBepHua u lokeH Tuxu
okeaH, ceBepHua u lokeH Amaanmuuecku okean
u WHguickua okeaH. M3o6uaue om naacmmacoBu
Mukpoyacmuuu e 6uro omuemeHo BvB Bcuuku oke-
aHu u mopema. Te3u yacmuuu ca ce obpasyBaau om
pasnagaHemo Ha nonagHanume Bv8 Bogama Hau-
pa3Hoo6pa3Hu naacmmacoBu npegmemu. C meyeHue
Ha Bpememo bAazogapeHue Ha Mopckume meveHus
u Bambpa ce cmu2a go nocmeneHHO u3paBHABaHe
Ha NAbMHOCMMa Ha 3ambpcABaHuama 8 pasauyHume
yacmu Ha CBemoBHus okeaH.

Pesyxmamume om u3caegBaHuama Bbpxy 3amop-
caBaHuama Ha CBemoBHua okean ¢ naacmmacoBu
0mnagbUu U MAXHU pa3nagHu Yacmuuu npogoaka-
Bam ga mpeBokam obwecmBeHocmma u gaBam
ocHoBaHue 3a npegnpueMaHe Ha HOBU pewumeAHu
Mmepku 3a ona3BaHemo yucmomama Ha Bogoemume.
BknalouumenaHo u 8 Hawama cmpaHa.

Ilo PLOS ONE






