B OUTOTEPAMNIA
Mypeaackusm yati -

uygHama buaka ¢ MHO2O uUMeHa

Sideritis scardica Griseb. e ueH-

B bBoaapusa e no-
3Ham kamo Mypcancku
(Ha umemo Ha puga
Mypcaauua 8 Pogonu-
me), Tpuzpagcku (Ha

HO AeuebHO pacmeHue, koemo

Bonpeku ozpaHuveHomMo cu

pasnpocmpaHeHue - Bucoku-

me Yacmu Ha HAKou nAaHUHU

Ha bBankaHckus noayocmpoB8,

ce pagBa Ha 20ndMa nonyAAp-
Hocm B uan cBam.

HOMO Ae4ebHO pacme-
Hue, ocBeH bBoazapus
u MakegoHus, Bknalou-
Ba Mopuus u AnbaHus.
B Topuua e nosHam

umemo Ha ceno Tpu-

2pag B8 3anagHu Pogonu), NMupuHcku (cpewia
ce no BopxoBe Ha KOkeH u CpegeH MupuH)
u Aaubomywku yal (Ha cmapomo ume Ha
nAaHUHama CaaBsHka — Anueomyuw).

Hskou uscaegoBamenau om XX 8ek (U. Ypy-
MoB, A. boUuuuHoB, I. boHuyeB u M. OumkoB)
20 nocouBam c¢ umemo MakegoHcku yad,
BepoAamHo 3awomo Bugbm e onucaH 3a
nopBu nom B Llap nAaHuHa. ToBa ce cayuBa
owe npe3 1844, kozamo 2oomuHzeHckusam
B6omaHuk Ayzycm lpusebax (August Heinrich
Rudolf Grisebach 1814 - 1979) 20 omkpuBa
u nocmaBa AamuHckomo ume Ha NAaHUHa-
ma (Scardus) kamo enumem Ha HayYHOMO
umMe Ha Buga (scardica). B MakegoHus e
u3BecmeH owe kamo WapnaaHuHcku yad.
EcmecmBeHomo pasnpocmpaHeHue Ha UeH-
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kamo Onumnuticku,
uau kamo ual om MapHacoc, MaaHuHcku,
OBuapcku u gopu lpouku yYad. EcmecmBe-
Hume Haxoguwa B AnbaHuA npe3 nocneg-
HUMe 20guHU He ca nomBvpgeHu, Bugom
HaU-BeposamHo e u3zuesHan om anbaHckama
¢dnopa u npuyuHa 3a moBa e npekomepHo-
Mo My CbbupaHe.

MHozomo umeHa Ha pacmeHuemo cBuge-
mencmBam 3a moBa, ye mecmHume xopa,
ocBeH ye 20 ueHam Bucoko, ce zopgesam c
He20, ¢ moBa, ye mo pacme B mexHusa pa-
UOH u cMAmam 3a Bonpoc Ha Yecm 6uakama
ga Hocu ume, cBop3aHo ¢ mexHus kpad.

Sideritis scardica e 6ankaHcku eHgemum
U ce cpewa camMo Ha cneuuduyHu 3a He20
MecmoobumaHus, kom koumo e cmpozo
npuBop3aH. XapakmepHo 3a me3u mepeHu
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e coMemaHuemo Ha 2onama Hagmopcka Bu-
COYUHa ¢ MegumepaHcko BausiHue. BapoBu-
koBama ckanHa ocHoBa gonpuHacs 3a ¢op-
MupaHe Ha mepMOoGUAHU MecmoobumaHus
om cpeguseMHomMopcku mun u Ha no-20As-
Ma BucoyuHa. Bugom e BkaloueH 8 YepBeHa
kHuza Ha Peny6auka Bonzapus ¢ kamezopus
,3acmpaweH om usve3BaHe Bug”, a om
16.03.2016 e nog nbAHa 3abpaHa 3a cbbupa-
He om ecmecmBeHumMe Haxoguwia.

Pog Sideritis, kom kolimo npuHagaexku u
Sideritis scardica, BkalouBa noBeue om 150
Buga, 20nama yacm om koumo ca pasnpo-
cmpaHeHu B8 MegumepaHckama obaacm.
PogoBomo ume npousxokga om 2poukama
gyma ,cidepo”, kosmo o3HauaBa »kensaso. To
e cBop3aHo ¢ usnoa3BaHemo Ha BGunkama B8
gpeBHOCcMmMa 3a AeYeHUe Ha paHuU, NPUYUHe-
HU om MemanHu opw)kus. Pyckomo ume Ha
poga e Mene3Huua, a Ha aHzAulicku ce Hapu-
ya lron wort. Jpyz2a xunomesa 3a moBa Hau-
MeHoBaHue e cBop3aHa ¢ bykBanHusA npeBog
~skenesHa mpeBa”, koemo nogckasBa, uye
pacmeHusma cogobprkam >keasaso. MopBume
cBegeHus 3a usnoa3BaHe Ha
BugoBeme om pog Sideritis
kamo AeuebHU pacmeHus
gamupam om nvpBu Bek
u ca nybaukyBaHu om [u-
ockopug 8 coyuHeHUemo
,De Materia Medica”.

B Hawama HapogHa
MeguuuHa BogHume ekc-
mpakmu, npuzomBeHu
ype3 3anapka u HakucBa-
He Ha cmpokoBe om S.
scardica, ce u3noAa3Bam
2AaBHO 3a AevyeHue Ha 6o-
AECMU Ha guxameAHama u
omgeAumeAHama  cucme-
Mu. Akagemuk WBaH Ypy-
MoB npenopbuBa 6uakoBa
kombuHauus om Mypcan-
cku yal u mamouuHa npu
3agyx u acmma. Owe npes

1932 2. MaH HoeB nomBoprkgaBa usnonsBa-
HEMO Ha YaA nNpu guxameAaHU NpobAeMu,
kamo 8 kHuzama cu ,AekyBaHe co Buaku”
gonbABa peuenma u 3a u3noA3BaHemo
My npu peBmamusom. 1o cowomo Bpeme
MBaH KapamumpeB 8 kHuzama cu ,Cam ce
AekyBau” nocouBa ynompebama Ha Myp-
cancku yal npu kawauua, 3agyx, 6poHxum
U nuwe 3a baazonpuamHomo My gelicmBue
Bopxy guxamenHume opzaHu. JaBugoB go-
noABa, ye 6Hunkama Bb3byXkga causecmus
enumeAn Ha guxameAaHume mpbbu, yAecHs-
Ba omxpauBaHemo u ce ynompebaBa npo-
muB kawauua, cmap 6poHxum, acmma.
MNo-kocHo BoHYeB nocouBa npuemaHemo
Ha Mypcancku yatd npu mu¢d u mpecka, a
HeHo CmosHOB omb6eassBa gelcmBusama
My kamo ,,omekuyumenHo cpegcmBo npu ka-
wAuua, bpoHxum, npocmyga, omgensHe Ha
xpauku”. B no-HoBo Bpeme peguua uscrego-
Bameau coobwaBam 3a usnoasBaHemo Ha
Mypcancku yal npu cmeHokapgus, aHz2uHa,
emdusema, 2bproboA. [To3Hamo e brazonpu-
AmHomo getcmBue Ha 6uakama npu npoc-

Ecmecmeenume naxoouwa na Sideritis scardica ca wacm om éuco-
KONAAHUHCKUINE MeCoo6Gumanusi ¢ eéponeticka 3HauumMocm
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mygHuU 3aboaaBaHuA. HapogHusm aeyumen
MNemobp OumkoB npenopvuBa MupuHckus
yal 8 kombuHauus ¢ gpyau AeuebHU pacme-
HUA NPU CUAHa U MbYumenHa kawauua, npu
XAomHaAU (cAabu) 2bpgu u 2pbgeH kow, npu
Xpema.

Jokmop AHamoaul AaukoBcku e pabo-
mun kamo yuacmokoB arekap 8 Tpuzpag
(go 1977-a), a cheg moBa — kamo yponoz 8
CmonsHckama okpoXkHa 6oaHUUA u B MBAA
- 2pag OeBuH. B kHuzama cu Mypcancku
val, kosmo uma gBe usgaHusa (1999; 2008)
moU onucBa cBoume HabalogeHus, cBop3a-
HU ¢ Bv3gelcmBuemo Ha S. scardica Bopxy
3abonnBaHuA Ha omgeAumeAHama, NOAO-
B8ama, copgeyHo-cbgoBama, guxamenHama
U XpaHocMuAamenHama cucmemu. Ombe-
AR3aHO e BAazonpusmHomo Bv3gelcmBue
Ha Yas NpPU OCMPU U XPOHUYHU BpoHXxumu,
mpaxeumu, AapuH2UMU, NPU NPOCcMyga, 3a-
gyX U gpasHeHe B 2bpaomo, kamo e noco-

YeH U Ha4uHbm Ha npueM. Tol NpegnoAaza,
ye Mypcanckusam yal noBausBa u 6orecmu
Ha CbpgeyHo-cbgoBama cucmema: ykpenBa
cmeHama Ha kpbBoHocHume cogoBe, nogo-
6psBa kpvBoobpoweHuemo, ycunBa copue-
mo, ygonkaBa Bpememo Ha amepockaepo-
muyHume npomeHu. Kamo npakmukyBauw,
nekap yponoz, g-p AaukoBcku npoBekga
HabalogeHua B npogonkeHue Ha noBeue
om 20 20guHu Bvpxy BAauaHuemo Ha BogeH
u3Baek om S. scardica Bopxy 3abonsaBaHus
Ha omgeAaumenHama cucmema. B kHuzama
cu mol onucBa cBoa gbAozoguweH onum
Ha AeyeHue Ha ypamHa Aumuasa ¢ B8ogeH
u3Brek om Mypcancku yal, npu koemo e
nocmuzHam gobbp pesyamam B noBeue
om 80% om cayyaume. Tol ombennasBa, ve
Yaam npumexkaBa ymepeHO u3spaseH gu-
ypemuueH epekm, 6e3 ga gpasHu 6vbpe-
uume, HopMaAusupa cmotHocmume Ha pH
Ha ypuHama, geldcmBa ypoAumuyHo Bobpxy

Iegmencvm 3anouea npes 107 u npodsIHA6a 00 centmemepu
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ypamHume kamoHu. Ekc-
mpakmom om Mypcancku
yal noBausBa 6aazonpusam-
Ho u Hskou 3aboasBaHus Ha
Moxkkama nonoBa cucmema.
Mpu HabalogeHusima cu Bop-
Xy A€YeHUEmMO Ha gobpo-
kauecmBeHa  npocmamHa
Xunepnaasua om 54-ma na-
uueHmu, 43 ca HanbAHO Uu3-
nekyBaHu, 2-ma ca HacoueHu
3a onepamuBHO AeveHue u
9 ca B8 nogobpeHO cbcmos-
Hue. O-p AaukoBcku Hapuua
Mypcanckua uval ,eaukcup

Ha gpAzonemuemo”.
B peguua u3gaHuA Ha
nepuoguyHuA neyam

(BecmHuuume Tpyg, 1999;
Pogonu Becm, 2005; 24
vaca, 1999; Oyma, 2005;
Mapuua, 2004; Pogoncku
npeaneg, 1999) e ny6au-
kyBaHa Hay4HO-nonyAspHa
uHdopmauuda 3a nonesHume cBoucmBa Ha
Mypcanckus yal. B zonamMa yacm om msx
ce npegcmaBam gelcmBus Ha Mypcanckus
val, koumo He ca nomBovpgeHuU Hay4Ho.
Kamo npumepu mozam ga ce nocovam 3a-
2naBust kamo ,MpupogHa Buazpa noasBam
pogonuaHu”, ,3abpaBeme Buazpama, nul-
me Mypcancku vaa!”, ,Yuyum eBponeliuume
ga nusm Mypcancku yat om Pogonume”.
NeyebHOomo gelcmBue Ha 6Guakume ce
gbnku Ha cogopkawume ce B mAX XUMUYHU
cbeguHeHus. Te ce pa3genam Ha gBe 2one-
MU 2pynu — nbpBuyvHU Memaboaumu (mesu,
koumo uszparkgam pacmumenHus opzaHu-
3bM U yyacmBam akmuBHo 8 obmsHama
Ha BewecmBama) u BmopuyHu Memab6o-
AUMuU  (6uonozuyHo akmuBHu BewecmBa,
koumo usnoaHsBam cneuupuuHu  PyHk-
uuu B pacmumenHus Memaboausbm). BoB
dUMOXUMUYHO OMHOoweHue pog Sideritis
ce xapakmepusupa c 20nsMO pasHooO6pa-

Konuuecmeomo na 6uonozuuno axmuenume eeujecmea e Hati-6uU-
COKO npu cnazeéaHe Ha npasunama 3a cyuieHe — 3a0B/IKUMENTHO HA
CAHKA U HA NPOBemPUBo MACmMo

3ue om 6uonoczuyHo akmuBHu BewecmBa:
MepNeHU, EMEPUYHU MacAa, GEHOAHU Coe-
gUHeHus, upugougu, KymapuHU, AUZHUHU,
cmepoAu. Om mepneHUme munuyHU 3a
poga ca gumepneHume, koumo, 3aegHo ¢
draBoHougume u emepuvyHUME MacAa, ca
ycmaHoBeHu Bv8 Bcuuku BugoBe. OcHOBHO
Ha max ce goikam HabalogaBaHume B8 Aa-
B6opamopHuU ycroBus uAu npu KAUHUYHU u3-
cnegBaHusa dpapmakonozuuHu akmuBHocmu
Ha Mypcanckus vad. Bonpeku, ye Bugom e
6ankaHcku eHgemum, npoyuBaHusma Bopxy
cocmaBa u gelicmBuemo Ha pa3AuvHu ekc-
mpakmu ca o6ekm Ha uHmepec om MHO20
Aabopamopuu 8 EBpona. Mpe3 nocraegHume
gecem 20guHU BHUMaHuemo Ha yyeHume
om Hskonko nabopamopuu B8 TepmaHus e
HacoyeHo kom ycmaHoBsBaHe Ha akmuB-
Hocmma Ha S. scardica npu 3aboadaBaHus Ha
LleHmpanHama HepBHa cucmema. W3caeg-
BaH e MexaHU3Mbm Ha gelcmBue Ha anko-
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NHa AHeBa e 3aBvopwuna mazucmopcka-
ma cu cmeneH 8 Coguicku yHuBepcumem
,CB8. Kanumenm Oxpugcku”, cneuuanHocm
bomanuka coc 3namHa 3Hauka 3a omauyeH
ycnex. B MomeHma e 2naBeH acucmenm B
MHcmumym no 6GuopasHoobpasue u eko-
cucmemHu uscregBanua Ha BAH. lokmop-
ckama U gucepmauus e nocBemeHa Ha
BugoBeme om pog Sideritis 8 Bbazapus.
HayuyHume U uHmepecu ca B obaacmma Ha
AeyebHUMeE pacmeHus, a uscregBaHuAama
U ca 0606weHu B Hag 50 HayuHu nybGAu-
kauuu. Hocumen e Ha medkgyHapogHu u

HaUUOHaAHU Hazpagu.

. J

xonHU ekempakmu om Mypcancku yad Bop-
Xy MOHOaMuHoBume mpaHcnopmepu 8 He-
BpoHume, koumo omzoBapam 3a npeHoca
Ha gonamuH, HOpagpPeHaAUH U CEPOMOHUH.
JonamuHom ocbwecmBsaBa BakHa pons B
koHmpona Ha aokomomopHume ¢yHkuuu,
kozHUMuUBHOMO cb3HaHuUe u emouuume. Ho-
pagpeHaauHbm yvyacmBa 8 npouecume Ha
noggvprkaHe Ha koHueHmMpauuama, paébom-
Hama namem u noBegeHuemo. CepoOMOHuU-
Hom u3nbAHABa BarkHa poas npu HepBHama
npoBogumocm u uma ¢apmakorouvHu
cBoucmBa. Ekcmpakmume om Mypcancku
val 6nokupam gBurkeHuemo Ha mesu coe-
guHeHus u 2u 3agopkam 8 HepBHUMe knem-
ku, koemo paskpuBa 3HauumeaHu nepcnek-
muBu 3a usnoan3BaHemo um kamo aHmuge-
npecaHmu. lpu HanpaBeHo cpaBHeHue ¢
gedcmBuemo Ha BanepuaHama (Valeriana
officinalis), xmena (Humulus lupulus), nacu-
dnropama (Pasiflora incarnata) u >kbamus
kaHmapuoH (Hypericum maculatum), S.
scardica nokasBa no-Bucoka akmuBHocm.
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M3cnegBaHume ekecmpakmu mozam ga 6o-
gam u nopBume 6unkoBu npogykmu, kou-
mo ga ce u3noA3Bam npu mepanusma Ha
CuHgpom Ha geduuum Ha BHumMaHuemo
u xunepakmuBHocm (ADHD: Attention
- Deficit Hyperactivity Disorder). Opye uH-
mepeceH ekcnepumeHm  gemMoHcmpupa
akmuBHocmma Ha Mypcanckus yal Bobpxy
npocmpaHcmBeHama namMem Ha Muwku,
3apaseHu ¢ Aauxatmep. Obekm Ha uscaeg-
BaHemo e cnocobHocmma Ha Muwkume ga
ce opueHmupam B8 cbg, noAeH ¢ Boga u ga
omkpusm Bov3mokHocmume 3a u3xog om
Hez0. 3a cpaBHeHue ca u3noA3BaHu Muwku,
mpemupaHu ¢ ekempakm om Ginkgo biloba.
Ekcmpakmom om S. scardica nogobpsBa
cnocobHocmume 3a 3anamemsBaHe ¢ 40 go
60% B cpaBHeHue ¢ koHmpoaume (Muwku,
3apa3eHu ¢ AAuxalmep, HempemupaHu c
pacmumeneH ekcmpakm), a ekcmpakmobm
om Ginkgo biloba He Bogu go npowmsHa 8
cnocobHocmume 3a 3anamemsBaHe B8 cpaB-
HeHue ¢ koHmpoaume. [poyuBaHusma
npogbakaBam B8 nocoka Ha paskpuBaHe Ha
nomeHuuana Ha ekcmpakmume om Myp-
cancku yali npu mepanusma Ha HeBpogeze-
HepamuBHu 3aboasBaHus, kakBumo ca Map-
kuHcoH u Anuxalmep.

Buoom e 6xniouen 6 Yepsena knuza na Penybnuxa
Bwvnzapus, a om 16.03.2016 e noo nonna 3abpana
3a cobupane om ecmecmeeHume HAX00UWA
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Bce no-wupoxomo xynmueupane Ha 6u0a 00nPUHACA 3a OnNA36aHe HA ectecmBeHUme My HAX00UULA
Caumku: VIna Anesa

B nocanegHume gecemunemusi 3HaYUMeA-
Homo yBeauuaBaHe Ha npoueHma Ha pako-
Bume 3aboaaBaHua nogmukBa yuyeHume 8
mbpceHe Ha pa3sAuYHU peweHusd 3a cnpaBs-
He ¢ npobAaeMa. Aabopamopuu NO UAA cBam
Ca HacovuAu ycuauama cu 8 uscregBaHe Ha
BAausHUEMO Ha pacmumenHu ekcmpakmu
Bopxy geneHemo Ha mymopHume kaemku,
¢ akueHm kom mexaHusma Ha gelcmBue.
Mypcanckuam yat e nokasan yumomokcuu-
Ha (yébuBa mymopHume kaemku) u aH-
munpoaudepamuBHa (cnupa geaeHeMoO Ha
mymMmopHume kaemku) akmuBHocmu Bopxy
knemobyHu AuHUu Ha AeBkemusa, 2Auoma,
3nokavyecmBeHu ob6pasyBaHua Ha gebenomo
yepBo u Ha MamoyHama wuuka.

Ekcmpakmume om S. scardica nponaBa-
Bam Bucoku aHmubakmepuanHa (Hal-8e-
ue kom lpam-nonokumeaHume 6akmepuu)
u aHmuBupycHa (cpewy napamukcoBupy-
ca, npuduHaBaw, nceBgovyyma npu nmu-
uu u koHloHkmuBumu npu xopa) akmu8-
Hocmu, npume)kaBam gobpe u3paseHo
npomuBoBb3narnumenHo gedcmBue. MHo-
20 npoy4yBaHa e u Bucokama um aHmuo-
kcugaHmHa akmuBHocm ¢ nomeHuuaa 3a
usnoasBaHe BvB8 papmaueBmuuHama, ko-

3Memu4Hama u XxpaHumenHo-BkycoBama
NPOMUWAEHOCMU.

LeHHume kauecmBa Ha Mypcanckua vad
20 npaBam npegnoyumaHa U mMmbpceHa
6unka, koemo nocmaBs cepuosHo Bonpo-
ca 3a HezoBomo ona3BaHe B8 npupogama.
EcmecmBeHume Haxoguwa He ca B8 coc-
mosHue ga 3agoBoaam HapacmBawua UH-
mepec kom Hezo. Hal-cuzypHuam HaJuH 3a
ona3BaHe Ha BugoBeme u coweBpemeHHO
ocuypaBaHe Ha pacmumenHa cypoBuHa e
maxHomo kyamuBupaHe. B Boazapus, 8 om-
2080p Ha MmopceHeMo Ha 6uakama Ha mex-
gyHapogHume na3apu (fepmaHus, AnoHus,
ABcmpus, QpaHuus) ce HabalogaBa 3Hauu-
menHo yBeauyaBaHe Ha naowume, 3acage-
HU ¢ Mypcancku yad. KyamuBupaHemo no
Memogume Ha BUOAO2UYHOMO 3eMegenue e
UeAeCbOobpPas3HO U NOAyYeEHUME pacmeHus ¢
HUWO He omcmbnBam Ha guBopacmawume
- cogopkaHuemo Ha 6uonozuuHo akmuBHu
BewecmBa noka3Ba Bucoku cmolHocmMu,
a pacmumenHama 6GuoMaca 3Ha4YuUmMeAHO
npeBuwBa ma3u om ecmecmBeHume Haxo-
guwa (uBemoHocHUMe cmpokoBe Ha egHO
pacmeHue Mozam ga gocmuzHam go 6pod,
no-zoaam om 200). M
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