B YOBEKLT

Kak u 3awio ce npomensm
pasMepume Ha HoBopogeHume
geua B beacapus?

AlHuua XKeueBa, MNBaiina AHkoBa MiBaHoBa-MNMaHgypcka,

BaXkHo e ga ce om-
6eneXku, ye mesu no-
kasamenau ca cBbp3zaHu
¢ pucka om Bvb3Huk-
BaHemo Ha Hebaazo-
npusmMHu 3gpaBHu
ycnorkHeHust U pasBu-
muemo Ha XPOHUYHU
3abonsaBaHusa B 3pAna
Bv3pacm. Hal-yecmo
moBa ca 3amAbcms-

BaHe u kapguomemaBoAaumHu HapyweHus

Pauo CmoeB

EgHo om nvpBume Hewa, kou-
mo wacmauBume pogumenu
cbobwaBam Ha POGHUHU U
npusdmeAu 3a moky-wo poge-
HOmMO cu 6ebe, ca HezoBume
pocm u mezano. Kamo kpaeH
pesyxamam om 6pemMeHHOCm-
ma, me3u nokasameau, 3aeg-
HO C 2ecmauuoHHama Bov3pacm
npu pakgaHe (Bpememo, npe3
koemo 6e6emo ce pas3BuBa B8
ympobama Ha matkama), BAu-
Aam HenocpegcmBeHo Bopxy
ouensBaHemo Ha 6e6emo u He-
208omo 3gpaBe He camo npe3
gemcmBomo, HO U npe3 ueAus
My *kuBom.

MocpegcmBom  mMaluuHuA

guabem) noBuwaBa
pucka om pakgaHe-
mo Ha geme ¢ Bucoko
meano (Makposomus),
koemo npegpasnona-
2a kom u3sBa Ha me-
MaboAUMEH CUHgPOM
u 2nlokosHa HenoHo-
cumocm Ha no-kbceH
eman om pa3Bumue-
mo.

Op2aHu3bM,

kamo copgeuHu 3aboadaBaHus u guabem,
BAusiewu Bopxy HayuHa, no koimo maromo
npousBexkga eHepaus om xpaHama. Hanpu-
Mep, Hakou npoyuyBaHus nokasBam Bpwbska
Mexkgy Huckomo meaao npu paxgaHe u no-
BuweHusa puck om pasBumue Ha UHCYAUHO-
Ba pesucmeHmHocm, guabem mun 2 u Me-
maboAumeH cuHgpoMm no-kocHo 8 kuBoma.

PasBumuemo Ha guabem y matdkama no
Bpeme Ha BpemeHHOCMMa (2ecmauuoHeH
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BompeympobHomo pasBumue u pa3mepu-
me Ha HoBopogeHOomo ce noBausBam om
komnaekcHomo Bv3gelcmBue Ha eHgozeH-
HU (2eHemuyHu) u eksozeHHU ¢dakmopu
(pakmopu Ha cpegama - okoaHama cpega,
couuanHo-ukoHomuuvecku, gemozpadcku u
gp.). YueHume He ca Ha egHO MHeHue kou
¢dakmopu okasBam no-cunHo Bov3gelcmBue
Bopxy pasmepume npu paXkgaHe. Pesyama-
mume om Hskou npoyuBaHua nokasBam
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Pasxcoanemo na Oeme e 6enUK MOMEHM 3a 6CAKO CeMeticmeo u 8vIHYy6éauy 3a iekapume,
HO MHO20 om paﬂa)auu}lma cmaeam ece no-mpybnu

no-cunHama poas Ha pakmopume Ha cpega-
ma, gokamo npu gpyau ce okasBa, ue onpe-
genawo e BAusHUEMO Ha yHacAegeHama om
pogumeAume 2eHemuy4Ha UHPOPMaUUs.

Tol kamo ¢pakmopume Ha cpegama ca oc-
HoBHO mesu, koumo Buxa Mo2AU ga ce no-
BAusisM ¢ ueA BAazonpusmeH pesyamam om
pakgaHemo - u 3a Mmatkama, u 3a gememo,
Hacmosawama cmamus pas2aeXkga UMEHHO
msXx.

MpocnegaBalku npomeHume B pasmepu-
me Ha HoBopogeHume 3a gbAbz2 Nepuog om
Bpeme BvB Bpwvska ¢ HenpekocHamo npo-
MeHAwume ce ycroBusi Ha cpegama, 6uxme
MO2AU ga onpegeAum kou ca ¢akmopume,
noBausaBawu B8 Hal-20nAMa cmeneH pasme-
pume Ha HoBopogeHomo.

HabalogaBaHume npomMeHuU npu pbcma
U menecHo meano npu pakgaHe 3a 40 20-
guwHus uscaegBaH nepuog (1980 - 2020 2.)
MoxkeM ga cBoprkem ¢ npomeHume B8 couu-
anHo-ukoHomMuueckama cumyauust 8 cmpa-

Hama u c npomMeHume, HabalogaBaHu B aH-
MPONOAOUYHUA CMamyc npu uspacHaAOMo
HaceneHue.

Mepuogume Ha npocnepumem (Hanpu-
Mep nogobpaBaHemo B8 cmaHgapma Ha
»kuBom 8 Hawama cmpaHa npe3 nepuoda
1960 - 1970) ca cBop3aHu ¢ noBuwaBaHe Ha
cmoUHOoCcmume Ha pbcma hpu caegBawume
nokoneHusi. B Hauanomo Ha XXI Bek 8 no-
Beuemo om cmpaHume B8 EBpona, a cowo
u B8 Boacapusi e ycmaHoBeHo 3agopkaHe 8
cmoUHOCmuUmMe Ha pbCma npu uspacHaAu
uHguBugu, koemo 6u mMozn0 ga ce cBopke
¢ ycmaHoBeHOomo HamansBaHe Ha gonku-
Hama Ha mAAOMO Ha HoBopogeHume caeg
2000.

Mepuogume Ha ¢puHaHcoBu kpusu (1996 —
1997; 2007 - 2009) om cBosi cmpaHa ca
npuyuHa 3a BAowaBaHe Ha kauecmBomo Ha
»kuBom Ha nonyaauusma, yacm om kosmo
ca 6pemeHHUmMe »eHu. ToBa noBausaBa He-
2amuBHo BobmpeympobHOMo pasBumue Ha
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B edono om nawume uscnedsanus cpasHuxme OaHHuMmMe 3a PoCma U meaecHOmMo
mezno Ha 06wo 11 595 6ebema (6073 momuema u 5522 momuuema), pooenu npes
1981, 1990, 2000, 2010 u 2020 200unu 6 Codus. Oxa3sa ce, ue menecHOMO mezno
HenpexkwsCcHAMO HAMAnA6a u podeHume npes 2020 2. 6eGema ca no-nexu om pode-
Hume npe3 19812.
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Hoenwcunama na manomo u npu 0éama nona ce yéenuuasa c okono 1 cm om 1981
00 2000 2., cned Koemo pvcmvm HA HOBOPOOeHUIne MOMUYema U MomMudema Ha-
mansiea. Kamo pesynmam, 6e6emama podenu npes 2020 2., ca Manxo no-Kocu 6
cpasHeHue ¢ HOBOPOOEHUME 6 KPAST HA MUHATIUS €K

nAoga u coomBemHo Bogu go HamanaBaHe HabalogaBaHume npe3 nocaegHume 20

Ha pa3mepume Ha HoBopogeHume. 20gUHU NPOMEHU MOz2am Cbwo ga Gvgam
YcmaHoBeHOMO no-20AIMO  HamansiBaHe  noBausHuU u om gpyau dpakmopu kamo:

Npu MeAecHOMO Me2A0 Ha HoBopogeHu- - HavuH Ha parkgaHe

me npe3 pasareXkgaHus nepuog moxke ga ce Bpoam Ha mMeguuuHckume uHmMepBeH-

0BACHU ¢ No-cuAHama 3aBucuMocm Ha mo3u  uuu no Bpeme Ha pakgaHemo (npegus-

nokasamen om ycrnoBusama Ha cpegama. BukBaHe Ha pa)kgaHe u ue3apoBo ceuve-
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Hue) HapacmBa 8 cBemoBeH mawab, kamo
6posm Ha ue3apoBume ceveHus creg 2000
20guHa ce e ygBoua, a Boazapusa 3aema
egHo om nopBume mecma B8 EBpona no
6pou parkgaHus ¢ uesapoBo ceveHue, goc-
muzaltku 6auso 50,0% om paXkgaHusma
npe3 2021. MpumecHumeneH e ¢akmom,
ye moBa HapacmBaHe B zonAaMa cmeneH ce
gonku Ha HapacmBaHemo Ha Bpos uesapo-
Bu ceueHusa 6e3 Haauvyuemo Ha akywepcku
uHgukauuu, a no >kenaHue Ha malkama.
Kamo Hal-yecmu npuyuHuU ce nocouBam
cmpaxom om 6oakama, npenopvka om
nekap, usbop Ha gama 3a pa)kgaHe Ha ge-
memo u gp. Tyk e macmomo ga ce ombe-
AeXu, ye uesapoBomo ceuveHue, Bonpeku
ye B MHO20 cayyau e »kuBomocnacaBawa

| W=

Konmponosm na 6pemennocmma e eaxcen. Toil
Movce 0a noxace HAKOU npobremu npu paxcoate-
mo

AHuua MeueBa e 2naBen acucmeHm B8
Cekuusa ,AHmpononozua u aHamoMmusa Ha
yoBeka”, WHcmumym no ekcnepumen-
manHa Mop¢oAo2us, NamoAO2UA U aH-
mpononozus ¢ My3ed — bAH. lokmop no
aHmponoaozus om 2008 2. OcHOBHU 06-
Aacmu, 8 koumo pabomu ca usyuaBaHe-
MO Ha npouecume Ha pacmeX u pasBu-
mue npu yoBeka u ouenka Ha BauAHuemo
Ha pasauyHu dakmopu (eHgozeHHU u ek-
302eHHU) Bobpxy maAx. TeMu om cneyuaneH
uHmepec B HellHama HayyHa paboma ca
oueHkama Ha xpaHumeAHus cmamyc u
meAecHua cbcmaB, kakmo u memama 3a
& gemckomo 3amaocmsaBane.

J

onepauus (npu HaAuvue Ha MeguuuHcku
uHgukauuu), e cBop3aHo c no-zonAma 60-
AecmHocm u cvmbpmHocm kakmo 3a mau-
kama, maka u 3a gememo. YcmaHoBeHo e,
ye HuckopuckoBume ue3zapoBu ceuveHus ca
cBvp3aHu ¢ HaManeHa npogbakumenHocm
Ha 6peMeHHOCMmMa u no-Hucko mezno npu
pagaHe.

- CpegHa Bb3pacm Ha maiikama npu paxk-
gaHe

HapacmBavemo Ha cpegHama Bwv3pacm
Ha madkama npu nvpBo paxkgaHe, kakmo u
Ha 6pos Ha matkume, koumo pakgam nop-
Bomo cu geme creg 30 2oguwHa Bo3pacm
ce ycmaHoBaBa 8 mHo20 pa3Bumu cmpaHu,
BkalouumenHo B8 Boazapus. Cnopeg gaHHU
Ha HauuoHanHus cmamucmuyecku uHcmu-
mym npe3 nocregHUMe 20gUHU Bposam Ha
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matkume Hag 35 20guHU HapacmBa, koemo
ce cBopsBa ¢ puck om parkgaHe Ha HegoHO-
CEHU geua, a cowo e npegnocmaBka 3a paxk-
gaHe ¢ uesapoBo ceveHue.

- XpaHeHe Ha mailikama u HaggaBaHe Ha
mezano no Bpeme Ha 6pemMeHHOCMMa

XpaHeHemo Ha Malkama u HaggaBaHe
Ha mea2Ano no Bpeme Ha bpemMeHHOCMMa ca
kalouoBu ¢akmopu, cBopsaHu c pacmexka
Ha nAoga u HezoBume pasmepu npu paxk-
gaHe. YcmaHoBeHo e, ye no-Bucokusm obuy,
eHepzaueH npuem e cBop3aH ¢ no-Bucoko me-
200 npu paXkgaHe. Mo-Bucokusm npuem Ha
Bv2aexugpamu, guemuyHu Gpubpu u Buma-
MUHU CbWwo ce acouuupa ¢ no-Bucoko me-
AECHO ME2AO, HO U € NO-20AIMa gbAKuHa Ha
mMAAOMO Ha HoBopogeHomo. Hanocaegok
Bce no-nonyaspHu 8 EBpona, Bkalouumen-
HO Boaapusa u 8 yacmHocm B no-zonemume
2pagoBe, ca noAHama Bez2aH u BezemapuaH-
ckama guemu, koumo npunazaHu no Bpeme
Ha 6pemeHHOocmma ce cBvop3Bam c no-man-
ku pasmepu Ha HoOBopogeHume, cnegcmBue
om no-vankomo HaggaBaHe Ha me2n0 Ha
Mautkama.

Nou. g-p NBaina MaHgypcka 3aBvpwBa
Jbuonozus” 8 CY ,CB. KnumeHm Oxpug-
cku”. Mpe3 2005 2. 3awumaBa gucepma-
uuoHeH mpyg kom WHcmumym no ekc-
nepuMeHmanHa Mop$oAao2us, namoao2us
u aHmponoaozus ¢ mysed, a om 2012 2.
e goueHm. Pabomu 8 cekuua ,AHmpo-
nono2us u aHamomusa” Kom cowus UH-
cmumym. HayuHume O uHmepecu ca
cBop3aHu ¢ usyuyaBaHe Ha ¢usuueckomo
pasBumue Ha geua, nogpacmBawu u u3-
pacHaau; BausHuemo Ha ¢akmopume Ha
cpegama Bopxy npouecume Ha pacmex u
pa3Bumue Ha geuama u oueHka Ha me-
AecHuA cbcmaB.

CoépemeHHAMA MeOUUUHA 6Ce NO-YCNEWHO ce CHPABS ¢ OUeIsI6aHemo Ha HEOOHO-
cenume Oeua
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B BbbAzapusa npe3 nocregHUmMe gecemu-
Aemus ce HabalogaBa meHgeHuus kbm no-
gobpsBaHe Ha XxpaHeHemMO Ha HaceAeHue-
mo Hag 19 2oguHu, kamo HauuoHanHUsM
ueHmMop no obwecmBeHo 3gpaBe u aHa-
Ausu (HLIO3A) omyuma no-Bucoka koHcy-
Mauus Ha naogoBe, 3eaeHuyuu u nurewko
Meco, no-Hucbk npuem Ha Bvzaexugpamu
— XAs6, 3axap U 3axapHu usgeaus, 6esanko-
XOAHU Hanumku, cbgopkawu 3axap. 3abe-
Aa3Ba ce u meHgeHuus kbm noBuweHa ¢u-
3uvecka akmuBHocm u cnasBaHe Ha guemu
cpeg 6pemeHHUmMe >keHu, koumo ueasm
ozpaHu4aBaHe Ha HaggaBaHemoO Ha me2Ao
no Bpeme Ha BpemeHHocm. Bonpeku ue
3gpaBocroBHOMO xpaHeHe u pusuyeckama
akmuBHocm no Bpeme Ha BGpemeHHOCM
umMam baazonpusmeH epekm Bobpxy pasBu-
muemo Ha NAOga, MHO20 Yecmo u3bopom
Ha »keHama (6e3 koHcyamauus coc 3gpaBeH
cneyuaaucm) e Henogxogaw, 3a CbCmMos-
Huemo Ha 6pemMeHHocmma, koemo okasBa
HebnazonpuamHo BausHue Bopxy pasBu-
muemo Ha naoga. Cmpaxom om HaggaBa-
He Ha me2no no Bpeme Ha BpemeHHoCcM e
cBop3aH ¢ Bo3HUkBaHemMoO Ha xpaHUMEAHO
pasmpolcmBo om muna Ha Byaumusma u
aHopekcusma, koemo npu 6pemMeHHume
»keHU ce Hapuua npezopekcus u e pesya-
mam Om CUAHO OzpaHu4eH npuem Ha ka-
AOpuu B couemaHue ¢ ycuaeHa dusuvecka
akmuBHocm. ToBa cbcmosiHue e onacHo
kakmo 3a maukama, maka u 3a 6e6emo,
kamo e cBopsaHo ¢ puck om cnoHmaHeH
abopm, npekgeBpemeHHo pakgaHe, 3a6a-
BsaHe Ha pacmeka Ha naoga, Hucko mezaao
npu pakgaHe u Hakou 3gpaBocroBHU npo-
6AeMU.

MHgekcom Ha menecHama maca (UTM)
npegcmaBasBa coomHoweHue mMeXkgy pobc-
ma u meaecHomo meano. Kamo nokasamen
3a aHMpPONOMEMpPUYHUSA XpaHUMeAeH cma-
myc Ha Matkama npu 3abpemeHsaBaHe, mol
cowo e cpeg pakmopume, koumo noBaus-
B8am 3Hauumo pa3smepume Ha HoBopogeHo-

Hou. g-p Pauo Cme¢daHoB CmoeB e 3a-
Bopwun buonozuvecku dakyamem Ha CY
.C8. Kaumenm Oxpugcku” — Codusa. Om
1983 20guHa pabomu 8 Cekuua ,AHmpo-
noaoz2us u aHamomus” Ha IEMIMAM, BAH,
goueHm om 2012 2. HayyHu uHmepecu:
BauAHUe Ha couuanHo-gemozpadckume u
npupogHume ¢akmopu Bopxy dusuye-
ckomo pa3Bumue Ha uoBeka npu geua,
nogpacmBawu u Bv3pacmHu; emHuuvecka
aHmponoAozua u aHmponozeHemuka. AB-
mop Ha Hag 50 nybaukauuu y Hac u B
yykbuHa.

\. J

mo. Pesyamamume om Hawu u3scaegBaHus
nokasBam Haauvue Ha npaBonponopuuo-
HanHa 3aBucumocm Ha mo3u npusHak Ha
Maukama ¢ meanecHomo meano u uHgekca
Ha meAecHama Maca Ha HoBopogeHomo, 8
no-manka cmeneH ¢ HezoBus pocm, kolimo 8
No-20AfiIMa CMENEH € 2eHeMUYHO npegonpe-
geAeH. 3a ga ce nNoCmuzHe ONMUMAaAHO me-
2A0 Ha HoBopogeHomo, cBvp3aHo ¢ Brazo-
npusmeH usxog om GpemMeHHocmma (m.e.
meano meXgy 3 - 4 k), ca onpegeneHu cne-
uuduyHU ueneBu guanasoHu Ha HaggaBaHe
8 3aBucumocm om UTM Ha >keHume npu
3abpemeHsBaHe.

B mabauuama ca npegcmaBeHu npeno-
pokume Ha WHcmumyma no MeguuuHa
B8v8 BawuHzmoH, CALL (IOM) om 2009 3a
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HaggaBaHe Ha meano no Bpeme Ha bpemeH-
Hocmma, B8 3aBucumocm om UTM npegu
3abpemeHsaBaHe. Konkomo no-zonam e UITM

Kamezopusa oxpaHeHOocm
npegu 3abpemeHABaHe

NogHopMmMeHa oxpaHeHocm
HopmanHa oxpaHeHOocm
HagHopmeHa oxpaHeHocm

3anvcmsBaHe (Bcuuku cmene-
Hu)

nTmM*

(UTM* < 18.5)
(UTM = 18.5 - 24.9)
(UTM 25.0 - 29.9)

(UTM > 30.0)

npegu 3abpemeHsBaHe, moakoBa no-manko
kunozpamu matdkama mps6Ba ga Haggage
no Bpeme Ha bpemeHHOCMMa.

MpenopbyumenHu 2paHuUyU
3a HaggaBaHe Ha meano
npe3 6peMeHHOCMmMa

12.5 - 18.0 ke
11.5 - 16.0 ke
7.0 -11.5 ke
5.0 -9.0 ke

*NTM ce usyucasBa kamo menecHomo meano 8 kunozpamu ce pasgeau Ha pocma 8 mempu
noBguzHam Ha Bmopa cmeneH: UITM = meaecHo mezno (k) / pocm(m)?

OueHkama Ha BAusHUEMO Ha pasAUYHU-
me ¢akmopu Ha cpegama Bopxy pbcma u
mezanomo Ha HoBopogeHUMe ca om noasa
Npu NAaHUpPaHemMo Ha gelicmBus U NoAUMU-
ku cBobp3zaHu ¢ nogobpsaBaHemo Ha 2purka-
ma 3a 6pemeHHuUmMe »keHu u pakgaHemo Ha
3gpaBu 6ebema.

PauuoHanHOMO U BGanaHCUpaHO XpaHeHe
no Bpeme Ha 6pemeHHOCM U HaggaBaHemo
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Ha meano B HOPMaAHU 2paHUUU Ca U AUYHA
omzoBopHocm Ha Maukama u ca egHu om
BaXkHume ycroBus, 2apaHmupawu 6e3npo-
6AeMHOMO NpomuYaHe Ha bpemeHHOoCcMmMa
u paXkgaHemo Ha 3gpaBo 6ebe, koemo ga
uspacHe u ga ce npeBopHe B 3gpaB Bov3pac-
meH uHguBug.

Mpoy4Baxemo e nogkpeneHo om QHU (Hozo-
Bop N° KI1-06-H51/7;11.11.2021) M
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AOBOMNUTHO

,CynpaopbumanHu Mycmauu” Ha NnAoxoBeme ca uyBcm-
BumeAaHUMe UM aHMeHU 3a Bo3gyuwHUMeE MmeyeHus

lpusauume, kakmo u MHo-
20 gpyau guBu »kuBomHu,
uMam pa3Ho0BpasHU U 0BUA-
HO npegcmaBeHu no-goAu
yemunku B obaacmma Ha
npegHua kpal Ha 2naBama
U cneyuanHo OkoAO guxa-
meAHume omBopu, ycmama
u oyume. Yecmo me ca us-
BecmHu kamo ,mycmauu-
Ha uBomHume u c npaBo
ce npuemMam 3a CneyuanHu
uyBcmBumennu aHmeHu,
¢ koumo me Bv3npuemam
NO-NbAHO  npoMeHume 8
okonHama cpega, peazupam
Ha OnacHoCmMume UAU hogno-
Mazam HamupaHemo Ha XpaHama, 0C06eHO npu
obumameaume Ha guBama npupoga.

HoBo u3caegBaHe Ha konekmuB om HeBpobu-
ono3u om Axznus, CeBepHa u lOkna Amepuka,
ny6aukyBaHo B u3BecmHomo meXkgyHapogHO Ha-
YUHO cnucaHue PLOS Biology (loau, 2023 2). pas-
kpu u HoBu nogpoGHOCMU 3a poAdMa Ha me3u
LMycmauu”, pasnonokeHU Ha pasAuYHU Mecma
Ha 2rnaBama Ha nabxoBeme. Llle npunomHum, ye
nAbxoBeme ca u3BecmHu ¢ NOCMOAHHO BbpmeHe
Ha 2naBama cu u caegede Ha nocokume Ha Bvs-
gywHUme meuyeHus, 0cobeHo Howem, koumo ca
BepoameH Hocumen Ha BakHa uHpopmauus 3a
HOPMaAHOMO UM U 6e30nacHo CouiecmByBaHe 68
mbMHUMe 4acoBe Ha geHoHoWUemo.

YyeHume Hacoyuau BHumaHuemo cu 2raBHo
Bopxy no-gbAcume U HAacOYEHU Hanpeg YemuH-
ku (,mycmauu”) okono ouume Ha naoxoBeme. Te
6uau nogo6HU no dopma ¢ Hakou om goaume
yemuHku okono Hoca u ycmama Ha uBomHu-
me, HO peazupanu ¢ gBukeHusa npu noaBa u
Ha Hal-cAabu Bb3gywHU meyeHus, a He Ha Mu-
pucC Ha XpaHa uAu Ha Henpuamen. Mo-nogpo6HU
uscnegBaHus Bopxy dopmama u cmpykmypama
um nokasaAu, Ye me3u HapeuyeHu ,cynpaopou-
manHu mycmauu” ca Maako no-wupoku om

opbumannume

Cmpeimume Ha CHUMKama noKas-
eam pa3nonoxeHuemo Ha cynpa-

uemuHKU npu niavxoeeme

okonoycmHume  mycmauy,
HO  MH0O20  no-uyyBcmBu-
meAHu u nogBukHu u npu
Hal-cAab nonox Ha Bu3gyxa.
M3cnegoBamenume  3akaloua-
8am, ye me ca 3HauyumeAHo
no-yyBcmBumentu  u  kom
Hal-rekume mpenmeHusa Ha
Bo3gyxa, 0C06EHO B HOWHU-
me yvacoBe, u upe3 max Xu-
BomHume no-6bp30 U MOYHO
ce opueHmupam 3a Hacmon-
Bawa npomsaHa B 06cmaHoB-
kama - 6Ausocm Ha XpaHa
uAu Henpuameau u cBoeBpe-
MEHHO peazupam.

BoHwHUmMe HabalogeHusa u
uscnaegBaHua Bopxy yyBcmBumenHume cynpaop-
6umanHu yemuHku 6uAau nomBopgeHu U upe3
No-npeuusHu MopdoAo2UYHU u3cAegBaHua Ha
HepBHume okoHyaHua u Bpuw3ku B ocHoBama
um. B ocHoBama Ha me3u uemunku buaa om-
kpuma 3HauumeaHo no-Bucoka koHueHmpayus
Ha HepBHuU knemku u HeBpoHHu Bpu3ku B cpaB-
HeHue ¢ okonoycmHume uemuHnku, Hanpumep.
ToBa nomBoprkgaBa 3aknloueHuemo Ha aBmopu-
me, ye cynpaopbumanHume yemunku ca Bucoko
cneyuaAusupaHu, 4yBcmBumenHu u Ha Hal-cAa-
Ou Bb3gywHu meueHus opzaHu, koumo no3Bo-
AdB8am Ha kuBomHume ga ce opueHmupam u
HacouBam uAu ga u3bAzBam onacHocmume u 8
Hal-mbMHUME HOwU.

MogobHu cynpaopbumanHu uyBcmBumenHu
yemuHKu goceza ca NO3HaMU U U3y4YeHu No-nog-
po6HOo npu mloaeHume, ¢ koumo *uBomHume
yAaBam u Hal-mankume npomeHu 8 meyeHuemo
Ha BogHama cpega okono max. Mpu nabxoBe-
me me 6e3CNOPHO Ca MeXHUMe Hal-npeuusHu
LaHmeHu" 3a gonaBane kakmo Ha Had-mankume
gBudkeHus Ha mexHume Henpuameau, maka u
Npu MopceHemo Ha XpaHama um 8 Hal-moMHu-
me HOWHU YacoBe.

uyecmeumentu
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