[Toeaeg B naaunoaozusima

Cnacumup ToHko8

MaAuuHa obaye 3Ha-

3a MHO3UHa om xopama uBem-
HUSM Npaweu, UAU NOAeHbM,
HaU-yecmo ce cBobp3B8a ¢ npu-
YuHaABaHUMe anepauu, kozamo
pacmeHusma ca 8 obuneH
uodmeX, uau c HezoBomo
cogbprkaHue 8 Meg U NYeAHU
npogykmu.

C pa3sAuYHa 2€0A02UYHA
Bob3pacm.
ManuHonozuama moxke
ga ce pasanekga 8 gBa
OCHOBHU acnekma - me-
opemuyeH U npunoXkeH.

Am, 4Ye me3u MUHua-
mlopHu no  cBoume
pasmepu  obpasyBaHus
HamMupam gocma no-
wupoko  npunoXkeHue,
ocBeH  BuonouyHOMO

CU npegHa3sHaveHue 3a
pasmHokaBaHemo Ha ceMeHHUMe pacmeHus.
PacmeHusima o6pa3syBam 3HauumeaHo koauue-
c¢cmBo noAeH/cnopu, HO MHO20 Manka Yacm om
mAx usnbAHABam cBoama GUOAO2UYHA POAS,
gokamo ocmaHaAume, npegu ga gocmuzHam
3eMHama noBopxHocm, ce cmecBam u obpasy-
B8am ,noneHOB goXkg”, cneuuduyeH no cocmaB
3a pacmumeAnHOocmma Ha gageH 2eozpadcku
pauoH.

Ta3u yacm om 6omaHuyeckama Hayka, kos-
mo ce 3aHumaBa ¢ komnaekcHomo usyuaBaHe
Ha NOAeHa U cnopume, ce Hapu4a NAAUHOAO2US.
TepmMuHbm naauHonozus Bausa 8 ynompeba om
cpegama Ha MuHaausa Bek, kamo npousxogom
Ha gymama e 2pbuku: om palyno - pasnpockBa-
He, pale — puH npax, u logos - Hayka. lHmepe-
ceH pakm e, ye HabalogeHus Bopxy uBemHus
npaweuy, 3anoyBam owe ¢ usobpemaBaHemo
Ha Mukpockona om AHmMoOHU AboBeHxyk (van
Leeuwenhoek) npe3 1675 2. B meueHue Ha XVIII
u XIX 8. peguua y4yeHu 3ano4Bam ga usyyaBam
cmpoeXka Ha noAneHa, HavyuHa Ha onpawBaHe
npu pasauvHUme pacmeHus, Bposkume mexk-
gy NOAEHa U cucmemMamuyHoOmo noAaoXeHue
Ha pacmeHusama, om koumo mol npousAusa.
Cowo maka npe3 mo3u nepuog ca 6uau Ha-
6AlogaBaHu u noneHoBu 3vpHa B omaoXkeHus
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Kom nopBus ce omHacam
npoyuyBaHuama  Bvbpxy
MopporoUYHUME 0coBbeHocmu U xumMmuveckus
cmpoeXk Ha 06B8uBkama Ha noAeHa u cnopume;
MexaHusMume Ha o6pa3yBaHe, pasnpocmpa-
HeHue, omaazaHe U 3ana3BaHe Ha noaeHoBu-
me 3bpHa U cnopu, kakmo u ekonozusma Ha
onpawBaHe npu pacmeHusma. [Mo-uHmepec-
Hume u Ba)kHu npunoXkHu Hacoku BkalouBam
cnopoBo-noneHOBuUA  aHaAu3, MeAuMmONaAu-
HoAnozusima (cbgopkaHuemo Ha noneH B meg
U n4yenHU npogykmu), aeponaauHoAozusma
(HaAuvuemo Ha noaeH u cnopu BvB Bo3gyxa),
apxeonaAuHoAozuama (cnopoBo-noAeHOB aHa-
Au3 B apxeonozuvHu o6ekmu), meguuuHckama
naAuHoAo2UA U gp.

B ocHoBama Ha nocouyeHUmMe Hay4HU HanpaB-
AeHusi cmoam Hakou xapakmepHu ocobeHocmu
Ha noaeHoBume 3bpHa u cnopu. Te ca c pas-
Mepu Hal-yecmo 5 — 100 pm u npumexkaBam
3gpaBa u ycmoutuuBa o68uBka, koamo npu
ceMeHHUmMe pacmeHud e cocmaBeHa om gBa
cnosi: BoHweH, HapeveH ek3uHa, u BompeweH
- UHMUHA. BoHWHUAM cAolU e uskaloyumenHo
3gpaB, u3zpageH e Oom CNOPONOAEHUH, €gHO
om Hal-ycmoud4yuBume xumuuvecku BewecmBa
8 npupogama. MNMoayyaBa ce npu noAumepusa-
uusa Ha kapomeHougu U mexHU ecmepu u ce
paspywaBa camo npu Bo3gelicmBue cbC CUAHU
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okucaumenu. BompewHuam caol Ha 068uBka-
ma Ha *kuBomo noAeHOBO 3bpHO cobgopXka ue-
Ayno3a, kanosa, nekmuHoBu BewecmBa, noau-
3axapugu, 6enmbuu, eHsumu, BumamuHu. Ko-
2amo mukpobuanHama akmuBHocm e nomuc-
Hama UAU ca HaAuue Baaza, coreHocm, Hucko
cogbprkaHue Ha kucropog, cowecmByBam Bo3-
MoXkHOCmMu noneHoBume 3bpHa U cnopu ga ce
3anassim om paspywaBaHe 3a npogbAkumenHu
nepuogu om Bpeme.

Ipyza BakHa 0cobeHOCM Ha NOAeHa U cno-
pume e usmeH4YuBocmma Bv8 popmama um u
cmpykmypHume ocobeHocmu Ha ek3uHama.
(@QyHkuuoHaaHOMO 3HavYeHue Ha Masu u3MeH-
yuBocm ocmaBa Bce owe goHsakoge npomuBo-
peyuBo. MiIHmepecHO u 3a6aBHO e ga ce HabAlo-
gaBam cbc cBemauHeH uau ckaHupaw, mukpo-
ckon noaeHoBu 3bpHa u cnopu. MoBeyemo om
msax npumekaBam pasauveH 6pol omBopu ¢
kpovaaa u/uau ygonkeHa dopma. Mpu Hakou no-
BopxHocmma e noumu 2aagka, npu gpyau npu-
AUYA Ha MpeXka UAU € om npenAemeHu cmpya-
ku, npu mpemu nvk ce cpewam pasAUYHU U3-
pacmouyu ¢ popmMa Ha wunyema, 6pagaBuuku
UAU MaAnku 2paHyAu. Bcuuku mesu ocobeHocmu
Ha noreHoBume 3bpHa u cnopu no3BoaaBam Ha
uscnegoBamenume ga 2u onpegeasm HauU-vec-
mo go cemelcmBo uAau pog, no-psgko go Bug
UAU NOAEHOB mun (2pyna om BugoBe).

M3mexkgy npunokHume Hacoku Ha naauHo-
AoUAMa onpegeAeHo HalU-BaXkHo macmo ce
ompeXkga Ha cnopoBo-noneHoBus aHaaus. Kak-
mo 6ewe ombenasaHo, caMo egHa Manka yacm
om noneHoBume 3bpHa U cnopu u3nbAHABam
cBossma 6uonozuvHa ¢pyHkuusa, gokamo ocma-
Haaume, nonagHanu B8 6aama, esepa, mop-
$puwa, Ha mopckomo gvHo, B kuceau nouBu,

CeemmunHO-MUKPOCKONCKU CHUMKU:
a) nonen om 60p; 6) nonen om 6pe3a; 6) cnopa om niIAyHo60 pacmenue

Cnacumup TonkoB e npodecop no 6oma-
Huka, g.6.H.,, gbA2020guWIeH npenogaBamen

8 buonozuueckus dakyamem na CY ,C8B. Ka.
Oxpugcku”. Om 2000 2. pvkoBogu Aabopa-
mopuAma no npuAokHa naAuHoAozus, a 3a
nepuoga 2001 — 2008 2. e u pvkoBogumen Ha
Kamegpama no 6omaHuka. OcHoBHume My
HayyHU UHmMepecu ca B obracmma Ha nanu-
HoAozuAama, kBamepHepHama naneo6omaHuka
u naneoekonozus, NoAeHOBUA MOHUMOPUHZ U
apxeo6omaHukama.

MO2am ga ce 3anassim mam 3a gbAUu nepuogu
om Bpeme. TaxHOMO u3obuAaue npegocma-
8a Bv3moXkHocmu 3a kauecmBeHomo u koau-
yecmBeHOMO uM onpegendHe ¢ nocaegBawa
cmamucmuvecka obpabomka, koemo gonpu-
HacAa 3a npeyusHocm npu Bvb3cmaHoBABaHemo
Ha cbcmaBa Ha pacmumenHume coobwecmBa,
om koumo me ca npousne3au 8 6auskomo uau
ganeYHO MUHaAo.

23



3a pokgeHa gama Ha cnopoBo-noaeHoBus
aHaau3 ce npuema 1916 2., koezamo Bo3moxk-
Hocmume Ha mo3su u3caegoBamencku nogxog
ca buau npegcmaBeHu om wBegckua 2eonoz
u ecmecmBeHuk AeHapm ¢oH Mocm (Lennart
von Post) Ha 20guWHOMO cbbupaHe Ha ckaH-
guHaBckume yueHu B Ocno. Aekuusama my, us-
HeceHa Ha wBegcku e3uk (B aHzaulcku npe-
B8og e nybaukyBaHa uak caeg 50 zoguHul),
npegu3Bukana 3HauyumeneH uHmMepec cpeg
npucbcmBawume, 3awomo QoH Mocm no-
kaszan Ha aygumopusama kak uspabomeHume
3a nbpBu Nbm om He20 noAeHoBU guazpamu
ompa3aBam npomeHume B pasnpocmpaHe-
Huemo Ha ocHOBHume gvpBecHu BugoBe 8
CkaHguHaBusa caneg nocanegHOmo 3anegdABaHe.
MocmeneHHO Memogbm Hamupa cBoume no-
cnegoBamenu He camo B ckanguHaBckume,
HO U B peguua eBponetcku cmpaHu, Bkalouu-
meAHO u B8 bbAzapusa. BypHomo My pasBumue
npe3 Bmopama nonoBuHa Ha MuHaAausa Bek
ce cBop3Ba ocBeH c ycoBopweHcmBaHemo
Ha uscregoBamenckama (mepeHHa u Aabopa-

Cxauupamu e/IeKMPOHHO-MUKPOCKONCKU CHUMKU:

mopHa) mexHuka npu npoy4BaHemo Ha e3ep-
HU, mopdeHu u mopcku omaoXkeHus, maka
u ¢ BoamokHocmume, koumo ce npegaazam
kakmo 3a Bvb3cmaHoBsaBaHe Ha npomeHume
8 pacmumeaHama nokpuBka u kaumama 8
MUHaAOmMmo, maka u ¢ npozHO3UpaHe Ha MeH-
geHuuume npu bbgewume um usmMeHeHus. C
BvBekgaHemo u Ha paguoBvaaepogHus Me-
mog cmaBa Bb3mMoXkHO ¢ 20AiIMa moYHOCM ga
ce ycmaHoBsaBa abcoAlomHama Bvb3pacm Ha
ymaidku, omaoXkeHu 3a nocregHume 70 000
20gUHU, @ ommam u Ha Bpememo, kozamo 8
MAX ca NonagHaAu NnoAeHOBU 3bpHa U cnopu,
kakmo u gpyau ¢ocuanu om pacmumeneH u
kuBomuHcku npousxog. OnpegensHemo Ha
getcmBumenHomo koauuecmBo 3anaszeH no-
AeH npegnoAaza 3HAa4YUMEAHO nNO-ycAoKHEH
nogxog c¢ usnoa3BaHemo Ha abcoAlomHomo
omyumaHe, HO OCHOBHU cu ocmaBam npo-
UeHMHUMe u34ucAaeHus, npu koumo yyacmu-
emo Ha gageH gopBeceH uau mpeBucm noneH
ce onpegend kamo yacm om obwomo Kkoau-
yecmBo noneH B coomBemHama npoba.

[~
|

a) cnopa om cnadka nanpam; 6) 2pyna om noneHo6u 3oPHA; 8) NojeH Om erayxapue;
2) nonex om HUMHO pacmenue; 0) noeH om natika; e) noeH om A60p
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ITuena c nonennan nonen

CnopoBo-noneHoBuAmM aHaAu3 ce usnoasBa u
3a pa3spewaBaHe Ha cneyuduyHU npobremu,
koumo mozam ga ce gedpuHupam om usyyaBa-
He Ha obwama ucmopus Ha pacmumeAHoCm-
ma 3a gageH pe2uoH go ucmopusma Ha om-
geneH pacmumeneH Bug, BkalouumeaHo u 3a
oueHka Ha Bv3gelcmBuemo Ha 4oBeka Bobpxy
okoAnHama cpega. Emo 3awo Bceku gemala
om u3bop Ha obekm 3a cnopoBo-noneHoB
aHaau3 go okoHyameaHomo npegcmaBaHe Ha
pesyAmamume 3aBucu om cbwHOCMMa Ha
npobaema, kosmo caregBa ga 6bge sicHO gedu-
HupaHa.

B Hawu gHu, kozamo kaumamuyHume us-
MeHeHus B8 2rn0baneH Maw,ab ca egHo om Hald-
cepuo3sHume npegusBukamencmBa kom xopa-
ma, uHmepecom koM npomeHume 8 pacmu-
meAHama nokpuBka u knumama 8 pasauyHu
yacmu Ha cBema e HanbAHO onpaBgaH. U3o-
6uauemo om cnopoBo-noAreHOBU guazpamu,
nybaukyBaHu om pa3auvyHu koHmuHeHmu, u
mAXHOMO pasvyumaHe npegocmaBa omzoBop
Ha me3u Bbnpocu, kamo 3a Hac om Hau-20-
AIMO 3HayeHue ca gaHHume 3a eBponetckus
koHmuHeHm. Bbp3 nozreg kom nocaegHomo,
uau Blopmcko 3anegaBaHe, npogoakuno om 115
XuA. go 11 500 20guHuU Hasag, HU paskpuBa, ye
Ha 3HaYumenHa naow, 8 CkaHguHaBus u 8 ceBep-
Hume Yacmu Ha LleHmpaaHa EBpona ce e npoc-
mupan MoweH AegHukoB wum, kamo Ha mecma
HezoBama gebeAauHa e gocmuzana go 3000 m.
Bmopusm ocHoBeH ueHmMvp Ha 3anegaBaHe Ha
naow, om okono 150 000 km? ca 6uau Aanume,
a AegHUUU e uMano u B gpyau Bucoku naaHu-
HU Ha koHmuHeHma, BkAlouumenaHo u Ha Baa-

ITuena c nonenosa KowHuuKa

kaHnckus noayocmpoB. MHoz20 pacmeHus om
ceBepHume yacmu Ha EBpona, kakmo u mesu
om AAnume, ca ce npulomuau B8 mecHus ko-
pugop, cowecmByBan mekgy gBama ueHmo-
pa Ha 3anegsiBaHe. Ha loz om CkaHguHaBckus
AegHUK OBwWUpHU Mepumopuu ca BuAu 3a-
emu om NnoAApHa nycmuHa u myHgpa, kakmo
u om cmygoycmou4vuBa mpeBucma pacmu-
meAHocm. Tpynu om wupokoAUCMHU U U2A0-
AUCMHU gbpBecHu BugoBe ca GuAu 3anaseHu
8 omgeaHu y6exkuwa ¢ nogxogsaw, Mmukpokau-
Mam 2AaBHo Ha M6epulckua, AneHuHckusa u
ocobeHo Ha bankaHckusa noayocmpoB. Caeg
kpas Ha nocregHomo 3anegaBaHe, ¢ omme-
2AIHEMO Ha AegHUUUMEe B meueHue Ha HakoA-
ko xuasgonemusa pacmumenHama nokpuBka
Ha EBpona nocmeneHHO e npugobuna 06AuUK,
6AuU3bk go cbBpemeHHuUA. B cnopoBo-noneHo-
Bume guazpamu uscnegoBameaume omkpu-
Bam u gokaszameacmBa 3a HapacmBawomo
Bb3gelcmBue Ha uoBeka Bbpxy pacmumen-
Hocmma u okoAHama cpega, 3an0YHaN0 owe
om HoBokameHHama enoxa.

Om cobwecmBeH HayyeH uHmMepec 3a Hawa-
ma cmpaHa ca gaHHume om cnopoBo-none-
HOBU aHaAu3u Bbpxy usMeHeHusmMa Ha pacmu-
meAHocmma u kaumama npe3 nocaegHume
20 000 20guHU, NoAydeHU OmM npoyuBaHus Ha
e3epa u mopduwa BvbB Bucokume HU NAaHu-
Hu. Kom kpas Ha Blopmckomo 3anegsaBaHe naa-
HuHckume AegHuuu 8 Puna u CeBepeH MupuH
ca 3aemanu Bce owe 3HaYumMeAHU naowu. Nog
mAx ce e pasnonazana mpeBucma, cmygo-
ycmoUduyuBa pacmumeaHOCM Om cmeneH Xxa-
pakmep ¢ goMuHupaHe Ha pasauyHu BugoBe
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neAuH, A06ogoBu u >kKumHu pacmeHus, cpeg
koamo e umano u omgeaHu 2pynu, cbcmaBeHu
om 60p, xBoUHa u edpegpa. MNMogpobHa kap-
MUHA Ha NpPOMEHAWama ce pacmumeAHOCm
npes xoAOUeHa UHMepecyBawume ce Mmoz2am
ga Hamepsam, kamo ce 3ano3Hasgm cbc cNOpo-
Bo-noneHOBUmMe guazpamu om naaHuHcku u
paBHUHHU e3epa, mopduwa u baama B pas-
AUYHU Yacmu Ha cmpaHama Hu (lOz03anag-
Ha bobazapusa, YepHomopcko Kkpatbpexkue,
Pogonume, Cmapa naaHuHa, CpegHa 20pa,
Bumouwa, Tpakulcka u OyHaBcka paBHuHa).
C nogobpeHuemo Ha kaumamuuyHume ycao-
Bua B8 nAnaHUHUME NPU NO-20A€MU U CPegHU
HagMmopcku BucouuHu nvpBoHavanHO ca ce
pa3BuAu nuoHepHU 20pu om 6pesa u 6op,
koumo B8nocaegcmBue npes knumamuueckus
onmuMyM Ha xoaoueHa (8000 - 5000 2oguHu
Ha3ag) ca BUAU U3MEeCMeHU oM UAOAUCMHU
20pu, cocmaBeHu om eAa, 6op u 6sAa Mypa, a
nog msax wupoko pasnpocmpaHeHue ca uma-
AU cMeceHUmMe gbboBu 20pu. CobBpemeHHUMe
pacmumeAHU omHoweHusA 8 nnaHuHckume Hu
patoHu 3ano4Bam ga ce ycmaHoBaBam npe-
gu okono 3000 20guHuU ¢ wupokomo HaBAau-
3aHe Ha obukHoBeHusa 6yk 8 Cmapa nAaHUHa,
CpegHa 20pa, Ocoz080, benacuua, ManeweB-
cka naaHuUHa, a Ha cMbpya — B uzroAUCMHUA
nosc Ha Puaa, MupuH u 3anagHume Pogonu.
B paBHUHUMe 3HaYumMeAHU NAOWU, 3aeMaHu
om cmeceHume gvb6oBu 20pu, ca 6uau obes-
AECEHU.

MHmepeceH npunokeH acnekm Ha naAuHo-
Aoz2usima ¢ BakHo ukoHomuuecko 3HauveHue
e aHaAusbm Ha noAneHoBume kowHuuku, co-
GupaHu om nyeaume, u cbgbpkaHuemo Ha
noneH B8 mega. Pesyamamume om aHaAusa
Ha noneHoBume kowHuuku noka3Bam kou
pacmeHua ca Buau nocewaBaHu 3a xpaHa
om nyeaume B8 meuveHue Ha BezemauuoH-
Hus ce3oH. MoHskoza u uBemom Ha Mega
gaBa mouHa npegcmaBa 3a cogoprkaHuemo
Ha onpegeneH mun noAeH B8 Hezo. OcBeH
moBa aHaAusbm Ha noneH B8 mMega cnomaza
3a HezoBomo cmaHgapmusupaHe, kakmo u
3a usbsazBaHe Ha ynompebama My om xopa ¢
anep2uyHuU npobaemu. Cowo maka om gpeB-
Hocmma e u3BecmHo, Ye npaweuybm, Cbbu-
paH om nyeaume, moxke B onpegeneHu gosu
ga ce u3noasBa kamo xpaHumenHa gobaBka
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3a ykpenBaHe Ha umMyHHama cucmema, no-
BuwaBaHe Ha XusHeHocmma, 3ab6aBaHe Ha
cmapeeHemo, koHmpoaupaHe Ha AUYHOMO
mezA0 U gp.

MoneHom B8 ammocdepama e npuyuHa 3a
anepauyHuU peakuuu (NOAUHO3U) Npu MHO20
xopa. TaxHomo npoyyBaHe BkalouBa usa-
CHABaHe Ha XuMu4yHama npupoga Ha noae-
HoBume 3bpHa, nepuoguvyHOoCMMa npu oc-
Bob6oxkgaBaHemo um BvB Bv3gyxa U Ha4yuHa
Ha npeHoc. MoaeHbm Ha KumHume pacme-
HuA Yyecmo npegu3BukBa mexkku npobaemu,
noHexke e 8 u3obuaue B8 ammocdpepama no
Bpeme Ha ubdmek. ArepauyHume peakuuu
npomuyam, kozamo noaeHoBu 3bpHa om
Bo3gyxa gokocBam ouume uau noBopxHocm-
ma Ha mpaxeu u 6poHxu. MoreHoBume 3vbpHa
He npoHukBam B8 6eaume gpo6oBe nopagu
OMHOCUMEAHO 20AeMUMe cu pasmepu. fJo-
kocBatiku membpaHHUmMe noBvbpxHocmu, me
ce ombAaockBam oBbpamHO u nonagam Bop-
Xy AapuHkca. Lleauam npouec npomuva 3a
okono uac. Peakuuume ce npegusBukBam
om 6eamvbuu u 2aukonpomeuHu, koumo ce
omgeAnam om noAeHoBume 3bpHa. B npupo-
gama msaxHama poAs e cBop3aHa ¢ pa3no3Ha-
BaHemo Ha noBvpxHOCcmMma Ha BAu3zaAuemo
Ha naogHuka B uBema om cmpaHa Ha noae-
HoBomo 3bpHO. Puckbm om nogobHuU anep-
2u4HuU peakuuu moxke ga ce npegBuxkga npes
pasAuvHUME 20gUWHU ce30HU, kamo cocma-
Bvbm Ha Bv3gyxa nepuoguyHoO ce uscaegBa 3a
cogoprkaHUemMoO Ha NoAeH u cnopu, koemo ce
MeHU C nepuoga Ha ubdme)k Ha omgeAHu-
me pacmumenHu BugoBe u 3aBucu cowo om
ammocpepHume ycaoBusa. AnepzuvHume pe-
akuuu npomuuam mexkko npu cyxo u monao
Bpeme u kozamo pacmeHusama ca 8 nvAeH
ubdmerk.

Paszanexkgalku Hakpamko Hakou om ocHOB-
Hume Hacoku Ha naAuHOAO2USIMA, € HeobXxo-
gumo ga ce ombenexku, ye Bo3HukHana kamo
yacm om 6omaHukama, ¢ meyeHue Ha 20gu-
Hume msa cpaBHUMeAHO GbpP30 € HaMepuAa
gonupHu mouku ¢ 2eonozusima, kaumamono-
2uAama, naneoekonozusma, apxeono2uama,
MeguuuHama u gpyau Hayku, koemo U npu-
gaBa AcCHO u3pa3eH UHMepPguUCUUNAUHapPeH
xapakmep ¢ wupoku nepcnekmuBu npu 6vo-
gewomo U npunokeHue. m
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ANOBOMNTHO B

3a 2opyuBama u apomamHa Hanumka e nucaHo u
208opeHo monkoBa, koankomo e 208opeHo u nucaHo
332 MHO20 Manko gpyau xpaHumeaHu npogykmu. lo-
Bopum 3a kagemo, koemo ce npuzomBa u nogHaca
no gecemku HayuHu u3 ueaua cBam. N3caegBam 20
Hay4yHO XuMuuu u Aekapu, cneuuaaucmu no xpaHe-
Hemo u ¢apmakono3u, ncuxonosu u ukoHomucmu.
3a Hezo ce nuwam cmuxoBe u paskasu, npaBam
ce duamu u ce Bogam Gumku. Hama cegmuua, 8
koamo ga He ce ny6aukyBam cepuosHu cmamuu
8 cneuyuaAusupaHu HayuyHuU cnucaHusa. B egun om
Hal-nocaegHume 6poeBe Ha HayyHOMO cnucaHue
“Vascular Medicine” 3a 2013 2. uschegoBameaume Te-
pacumoc Cuacoc (Gerasimos Siasos) u coaBmopu om
AmuHckusa yHuBepcumem cnogeaam pesyamamume
om egHo cBoe u3cregBane Bopxy gbazonemuemo
Ha kumeaume Ha mankus 2pvuku ocmpoB8 Wkapus.

3a u3HeHaga Ha amuHckume yueHu ce okasano,
ye 6poAm Ha *uBume obumamenu Ha Bb3pacm Hag
90 20guHu Ha ocmpoB Wkapua e gecemokpamHo
No-20A4M Om mo3u Ha Bcuuku ocmaHaau mMecma Ha
Hawama naaHema. flokamo no udan cBam koauue-
cmBomo Ha Bv3pacmHume xopa Hag 90 20guHu e
0,1 %, mo Ha mankus 2pvuku ocmpoB moi e uaa
€guH npoueHm!

[-p Tepacumoc Cuacoc u HezoBume cbaBmopu
ca uscnegBanu Had-pasaudHu Bv3mMOXKHU nNpuyuHU
32 moBa HeobuuyalHO gobAazonemue. Te CmMuzHaAu
go u3Boga, ye mo3u ¢eHomMeH ce gbaku Ha pe-
goBHama koHcymauua Ha kade, npuzomBeHo no
HauuHa, koimo y Hac e u3BecmeH kamo ,mypcko
kage”. Bnpouem mepmunom ,mypcko kage” 8 gpyau
CMpaHuU U peUOHU € 3aMeHeH C onpegeAeHuAma
.2pouko kade”, ,apabcko kape” u gopu ,apmeHcko

kage”. NMpuzomBeHO NO MHO20 CXOQEH HauyuH, Mo
€ pa3npocmpaHeHo y Hac Ha bankaHume, 8 Bauskus
usmok, CeBepHa Adpuka u 8 KaBkas.

NokaszaHo e, ue 3a kauecmBama Ha ,mypckomo
kage” pewaBawio 3HaueHue umMa HayuHbm Ha Hez080-
mo npu2omBaHe, ,mexHorozuama“, koamo oueBugHo
ce ompasaBa pewaBawo Bopxy xumuueckua cocmaB
u cBolcmBama Ha Hanumkama. HayuHbm Ha npu-
20mBAHe ce cbcmou B 06wu AuHUU B cBapaBaHemo
egHoBpemMeHHO Ha GuHO cMAaeHume kadeeHu 3bpHa ¢
Bogama u 3axapma B8 gkesBe, B koemo ce obpasyBa
u nosHamuam ,kaumak”. Mo Bpeme Ha cpaBHUmMeAHO
npogoakumeAHomo u MHozokpamHo kuneHe pegu-
ua cocmaBku Ha puHO cMaeHume kadeeHu 3vbpHa ce
usBauvam u npemuHaBam 8 meuHama ¢asa. Kozamo
Bv3BpAanama meyHoCM ce pa3nee noO vYawume, Ha go-
Homo umM obukHoBeHo ocmaBa HakakBo koauuecmBo
ymaika om kademo. YcmaHoBeHo e, ue mypckomo
kage cogopka mHokecmBo BewecmBa, cpeg koumo
u noaudeHoau ¢ aHmuokcugaHmuu cBolcmBa. Co-
gbpkaHuemo Ha kodeun 8 mypckomo kade obaue
e no-manko om moBa 8 gpyume BugoBe kadema.
Bcuuko moBa oueBugHo ce ompaszaBa GrazonpusmHo
Bopxy opzaHusMa Ha pegoBHume nompebumeAu
Ha mo3u Bug kade. Mpegu Bcuuko GaazomBopHo ce
noBausBa cocmosHuemo Ha kpvBoHocHUMe cbgoBe u
Ha kpvBoHocHama cucmema kamo ugano. Cnopeg g-p
Cuacoc u HezoBume konezu menvpBa we mpA6Ba 3a-
gobABOUEHO ga ce ucregBam MexaHusmume, no koumo
cneuuduyHuAmM cobcmad u HayuHbm Ha npuzomBane
Ha mypckomo kade Bausam 6AazomBopHo Bvpxy
npogoeakumeaHocmma Ha »uBoma.
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