B BELLFECTBA 3A KOUTO CE TOBOPU

PecBepampoa

EB2eHu NoAoBuHcku

Mpe3 ueaus cu kuBom cme
3aobukoneHu om BewecmsBa.
Hue gopu He ce uHMepecyBa-

Me om camume BewecmBa,

HO mexHume cBolcmBa He
Ca HuU 6e3pa3AuyHU. Omkpal
Bpeme yoBekom ce non3Ba —

Cb3HaMO UAU He — om cBoU-

cmBama Ha BewecmBama.

Hama cBolcmBa 6e3
BewecmBa. Emo 3awo,
ako Ha uoBek my ce Hano-
Ku ga usnoasBa HakakBo
cBolcmBo 3a onpegeneHu
Hy»kgu, mou 3anouBa ga
mbpcu gageHo koHkpem-

Pecsepamponom ce codvpia
8 MHO020 pacmenus, HO 0CO-
beno 60zamu Ha moea éai-
HO 6ewjecmeo ca 3vpuama
Ha uepeeHomo 2po3de

He ca HU BUAU no3Hamu u
koumo mMozam ga Hu us-
HeHagam - 3a gobpo u 3a
aowo. EgHo BewecmBo -
npu moBa ¢ He 0OcobeHO
cnokHa  xumuuHa cmpyk-
mypa - 3a koemo Hanocne-

HO BewecmBo, koemo

ga 2u npumexaBa. Liasnama ucmopusi Ha uuBu-
AU3auusima e cbnpoBogeHa ¢ ugupBaHemo u
omkpuBaHemo Ha HoBu BewecmBa c¢ >kenaHu
om Hac cBolicmBa. He e cayyadHo, Ye 6posam Ha
no3Hamume BewecmBa Beue HagxBopas Hako-
ko muauoHa u mol Henpekocmamo pacme. Yo-
Bekom ce e Hay4ua ga usnon3Ba He camo Bewe-
cmBama, koumo My npegaaza npupogama, HO U
ga noay4yaBa no uskycmBeH HauyuH Hal-pasAUYHU
XUMUYHU CbeguHeHus cbc cBolicmBa, koumo ca
My Heobxogumu. CoweBpemeHHO obave yecmo
ce HambkBame Ha BewecmBa, Yuumo cBoucmBa
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gok 3anoyHa ga ce 208opu
u nuwe Bce noBeue, e pecBepamponom.
PecBepamponom e npupogeH npogykm, omHa-
cAw, ce kom ¢pumoanekcurume. Cogoprka ce B Ha-
kou pacmeHus, kogemo usnbAHsBa cBoeobpasHa
3awumHa ¢yHkuusa, mol kamo uma aHmubakme-
puanHo U npomuBozbbHO gelicmBue. Pacmumen-
HU usmoyHuuu, koumo cogbprkam pecBepampon,
ca Hanpumep 2po3gemo (ocobeHo B momHUMe Bu-
goBe 2po3ge, Hau-Beue B 068uBkama Ha 2po3geHu-
me 3bpHa), gpyau nnogoBe, kakaomo u opexume.
3a npvB nom 3a pecBepampona ce cnomeHaBa
npe3 1940 2. 8 egHO Hay4YHO CbOBWEHUE Ha ANOH-
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ckus aBmop Muuuo Takaoka (Michio Takaoka),
ny6aukyBaHo 8 cnucaHuemo Ha (Pakyamema no
npupogHu Hayku Ha YHuBepcumema 8 Xokalgo.
M. Takaoka e usoaupan BewecmBomo om ompoB-
HOMO, HO u3noA3BaHO B MeguuuHama pacmeHue
Veratrum album, var. grandiflorum. BnochegcmBue,
npe3 1963 2., pecBepamporbm e U3OAUPaH U UgeH-
muduuupaH cowo om pacmeHuemo Polygonum
cuspidatum, omgaBHa usnoa3BaHo B mpaguuuoH-
Hama kumaticka u anoHcka MmeguuuHa. buno ycma-
HoBeHo, Ye Mo e gobpe pasmBopumo B emaHoA u
Aunugu, Ho npakmuuyecku e HapasmBopumo Bv8
Boga. bua gokasaH u HezoBusim xumuueH cmpoexk
- okasano ce, 4e e npousBogHO Ha cmunbeHa (no-
pagu moBa Hakou 20 Hapuyam ,cmunbeHoug"”),
U Ye cogopka mpu peHoAHU xugpokcuaHu 2pynu,
uHaue kasaHo, moBa e eguH noAudpeHoA. ToUHOMO
My XUMUYHO HaumeHoBaHue e mpaHc-3,5,4-mpu-
xugpokcucmunbeH (,mpaHc-pecBepampon”) uau
owe - 3,4,5-cmunbeHmpuon. EcmecmBeHo ce 3a-
NoyYHa u usyyaBaHemo Ha pasAuvHUMe GU3UYHU,

Tpanc-pecéepamponsm (mpanc-3,5,4-mpuxudpox-
cucmunben) e no-pasnpocmpanen é pacmeHusma,
OMKONKOMO Hez08usim yuc-usomep. B npupodama
seujecmeomo e nod opmama Ha 2AOKONUPAHO3UO,
HapeueH nuueud

XUMUYHU U BUOXuUMu4HU cBolcmBa Ha BewecmBo-
mo. Cpeg msx pa3bupaem uHMepec cobygu He20-
Bama aHmuokcugaHmHa akmuBHocm - xapakme-
pucmuka, kosmo ce okasa ocobeHo cowecmBeHa
npu obAcHeHUEMO Ha Hakou om GuoAoUYMHUME
My gelicmBusa. Ja HanomHuM, Ye aHmuokcugaH-
mume uzpasm BakHa poada 8 npomuuaHemo Ha
peguua 6orecmHu ABAeHUs, BkAlouumenHo u Ha-
npumep makuBa kamo kaHuepozeHezama u ame-
pockaepo3ama uAu npouecume Ha ocmapsiBaHe
Ha Op2aHu3Ma.

NHmepecom kom pecBepampona 3anoyHa ga
HapacmBa 6bp3o, creg kamo B ekcnepumeHm

ce gokasa wupokuam cnekmop Ha Guonoc2u4HU
epekmu Ha moBa BewecmBo. OelicmBumenHo,
cnucokom Ha mesu edpekmu e pasHoobpaseH u
BHywumeneH. B nybaukyBaHume HayyHU gaHHU
yemem Hanpumep, Yye pecBepamporom noHukaBa
cogbpkaHuemo Ha xonecmepon B8 kpoBma; npeg-
na3Ba om pasBumuemo Ha aAkoxoAHa uupo3a Ha
uepHusi gpob; nomucka Bv3naaumenHume peak-
UUU Ha Op2aHuU3Ma; nposBsaBa aHmubakmepuanHo
gelicmBue; cnomaza 3a 3ana3BaHemo Ha HOpMaA-
Hama 3gpaBuHa Ha kokama u gonpuHaca 3a 3anas3-
BaHemo Ha HellHama eaacmuyHocm; noHukaBa
paBHuwemo Ha kpoBHama 2alokosa; uma umyHo-
Mogyaupaw, edpekm u gonpuHacs 3a noBuwaBa-
Hemo Ha pabomocnocobHocmma. Tesu, kakmo u
Hsakou gpyau HamepeHu Bov3gelicmBus Ha pecBepa-
mpona Bopxy GUOAOUMHUME NPOUECU CURYPHO ce
Hy>kgasim om cepuosHu npoBepku, HO maka uau
uHave uma epekmu, koumo mpatHo npukoBaBam
uscnegoBamenckus uHMepec Ha cneyuaaucmume.

Taka aBmopumemHomo HayuHo cnucaHue ,Ca-
OoHC" nybaukyBa npe3 1997 2. cmamusi Ha 20AaM
uscregoBamencku konekmuB, 8 kosmo ce usnazam
pesyxmamu om xumuonpomekmuBHomo geticm-
Bue Ha pecBepampona cnpsamo BosHukBaHemo Ha
pak Ha kokama Ha onumHu mMuwku, npegusBu-
kaH om HapoyHO nogbpaH kaHuepozeHeH azeHm.
MocnegBaxa MHO20 u3cnegBaHusa Bopxy npomuBo-
MyMOPHOMO U XumuonpeBaHmMuBHOMO (,XUMu-
onpomekmuBHomo”, ,npegnasBawomo”) 3a Bo3-
HukBaHe Ha pak gelicmBue Ha pecBepampona 8
HaU-pasAudHU ekcnepumeHmanHu mogenu kakmo
Bopxy knemouHu kyamypu (onumu ,uHBumpo”),
maka u Bopxy onumHu >kuBomHu (uscregBaHus
«UHBUB0"). Mpu me3u npoy4BaHus 6ewe nokasaHo
cowlo, Ye BewecmBomo uma u HenocpegcmBeHo
onpegeneH npomuBomymopeH egekm. Okaza
ce obaue, ye goceza cuzypHu gokasamencmBa 3a
npomuBomymopHo geticmBue Ha pecBepampona
Npu nauueHMu Hama. Bonpeku moBa Hskou cne-
yuaauCmu ca Ha MHeHue, 4e uscnegBaHusma 8
mas3u Hacoka mpsi6Ba ga npogonkam, Hanpumep
cBop3aHu ¢ BoamokHocmma ga ce npunaza pecBe-
pamponom kamo go6aBka npu xumuomepanus
¢ Beue ymBvpgeHu npomuBomymopHU cpeg-
cmBa. Hakou gocezawHu pesyamamu nogkpenam
makaBa cmpamezus. Om gpyza cmpaHa, ce no-
mBopkgaBam u gaHHUME 3a xumuonpomekmuB-
HO gelicmBue Ha pecBepampona. ToBa, kakmo u
Hakou gpyau 6uono2uyHU gelicmBus Ha npenapa-
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ma, ce cBop3Bam c aHmuokcugaHmHus My epekm.
BbB Bpwv3ka ¢ noguepmaHomo aHmuokcugaHmMHo
gelicmBue Ha pecBepampona e Heobxogumo ga
cnomeHeM 3a MHozokpamHo pasuckBaHama my
cnocobHocm ga noHuXkaBa cmeneHma om puck 3a
Bv3HUkBaHemo Ha copgeuHocbgoBu 3aboAnBaHus
(.kapguonpomekmuBHo gelicmBue”).

Kamo npumep 3a kapguonpomekmuBHomo
gelticmBue Ha pecBepampona MHozokpamHo u
omgaBHa ce nocouBa m. Hap. ppeHcku napagokc
- ¢deHoMeH, cBop3aH coc cpaBHuMenHo Mankus
6poll Ha CopgeuHOCcbgoBu 3aboaaBaHus Bvb8 Ppak-
Uus, NO3HamMa CbC cUCMeMHama, Ho ymepeHa kon-
cymauusa Ha uepBeHo BuHo. Mpe3 1992 2. ,PppeH-
ckusim napagokc” 6ewe 0bscHeH ¢ HaAUMUEeMo Ha
pecBepampon 8 yepBeHomo BuHo. Bnpouem om-
mozaBa ce 3acunBa U Heobu4YalHO UHMEH3UBHUAM
uHmepec koM pecBepampona. 3HalHo €, ye uep-
BeHomo BuHO cogvprka 3HaYUMeAHU koauuecmBa
om BewecmBomo, 3a koemo 208opum (koHkpem-
HO B uyepBeHoMo BuHO ce cogoprkam om 0,2 go
5,8 MuAuzpama pecBepampon 8 aumop). Kapguo-
npomekmuBHuam edekm Ha pecBepampona ce
0bycnaBa om mMHoz0 dakmopu, eguH om koumo
e aHmuokcugaHmHomo my geticmBue, koemo Be-
pPOAMHO € egHa OM NPUYUHUME U 3a gpyau UHMe-
pecHU BuonoczuyHuU cBolcmBa Ha BeuwecmBomo.
He e 3a yuygBaHe, ye 6posam Ha ekcnepumeHman-
Hume u3cnegBaHusa 8 moBa omHoweHuUe npogobA-
»kaBa ga HapacmBa. Bnpouem MHO20 om edekmu-
me Ha pecBepampona, koumo 6ygam HayuyHOmMoO
AlobonumcmBo kom Hezo, ca gokasaHu goceza
npegumMHo B ekcnepumMeHmManHU Mogenu.

He moXke ga ce ommuHe 20neMusim 6pol onu-
mu ¢ egHoknembyHU U Bucwu op2aHusmMu, koumo
nokasBam onpegeneHO nonokumenHo BAausHue
Bvpxy npogbrkumeaHocmma Ha »kuBoma. Pas-
Gupaemo e, Ye me3u pesyamamu cobbyguxa UHmMe-
peca Ha yvyeHume, mol kamo memama 3a ygon-
»kaBaHemo Ha *uBoma ¢ nomowma Ha HakakBu
BewecmBa uHmepecyBa Bcekuzo. MocregBarume
ekcnepumeHmanHu uscnegBaHus obave He nokasa-
Xa egHo3HayHo, gokonko pecBepamporom morke
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ga gonpuHece 3a npogbrkumenHocmma Ha Ku-
Boma He camMO npu egHokAaembYHU Op2aHuU3MU,
HO Hanpumep Cowo npu Hacekomu (gpo3oduna)
u Hakou 2pobHayvHu (pudama N. Furzeri). Bce nak
Hakou om »usHeHume nokasameau Ha ekcnepu-
MeHmanHuUme >kuBomHu ca 6uau NO3UMUBHO no-
BAusiHU, @ npu Muwku ce cmuzHano go 3anasBaHe
Ha gobpo 3gpaBocroBHO cbcmosaHue gopu B8 3Ha-
YuMeAHO HanpegHana Bb3pacm nog BAausHue Ha
pecBepampona. Mo MHeHUemo Ha uscregoBamenu
om XapBapgckua yHuBepcumem nosumuBHomo
BAusiHUE Ha pecBepampona Bopxy npogonkumen-
Hocmma Ha *kuBoma ce goaku Ha akmuBupaHe-
Mo Ha 2eHa cupmyuH (SIRT1). Mo-cneuuanHo mosu
2eH ce akmuBupa om mpaHc-pecBepampona, vpes
koemo ce nomucka npouecom Ha cmapeeHe Ha
opzaHu3Ma.

OnpegeneH uHmMepec npegcmabaaBam u uscneg-
BaHusma Bopxy aHmuguaéemuyHomo gelicmBue
Ha pecBepampona. MorokumenHu pesyamamu B8
moBa omHoweHue Mozam ga ce ovakBam nopagu
HAkonko npuyuHu. MokasaHo e Ha nbpBo MsACMO,
ye npenapamobm npegnasBa npogyuupauwume uH-
CyAuH bema-knemku om BpegHomo Bo3gelcmBue
Ha cBobogHume pagukanu. Bmopo, pecBepampo-
Aom noHwkaBa koHueHmpauusma Ha kpoBHama
3axap  (,aHmuxunepaaukemuuHo  gelicmBue®).
Tpemo, moBa BewecmBo uma cBolcmBomo ga
3acunBa edekma Ha uHcyauHa. Tesu u gpyau gaHHU
2080pam 3a ocHoBaHUA 3@ ONMUMU3bM OMHOCHO
nonsama om npuem Ha pecBepampon npu gua-
6em, ocobeHo mun 2.

M3cnegBaHusama Bopxy pasaudHUME GUOAOCUY-
HU epekmu Ha pecBepampona ca MHO20NOCOYHU
u paskpuBam HOBuU UHMepecHU Nbmuwia 3a Bo3-
MokHU npakmuuecku npunokeHusi. Bce nak no-
HacmoaweM npeobragaBa uHmepecom kom usy-
yaBaHemo Ha npoMuBomMyMOPHOMO My U XUMU-
onpomekmuBHo gelicmBue. Hewo noBeue, Beue
ce pabomu NO Npozpamu 3a UeAeHacoueH CuUHmes
Ha npou3BogHU U aHano3u Ha pecBepampona, om
koumo ce ouakBa ga nposiBsm owe no-uspaseHu
noAe3Hu buonozuuHu edpekmu. Ml
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MoBeuemo cneyuarucmu u Alobumenu Ha BuHomo
Ca Ha MHeHUe, Ye egHU om Hal-gobpume no3Hamu B
cBemoBHama npakmuka BuHa ca ¢ ¢ppeHcku npous-
xog. Bonpeku moBa ce oka3Ba, ue He omkoaewHume
obumameau Ha mepumopuama Ha gHewHa QpaHuus
ca omkpuau u BHegpuau omzaekgaHemo Ha npo-
yymume copmoBe 2po3ge, kakmo u mexHonoz2uama
3a gobuBaHe Ha 3abenedkumenHomo BuHo. CoBcem
Hackopo ce ob6HapogBaxa gaHHu, cnopeg koumo
nocroBuuHomo ¢peHcko BuHo BcowHOCM uge om
no-lo’kHuU pezuoHu, No-cneyuarHo om mepumopusama
Ha gHewHa Mmanua. Tesu cBegeHua ca pesyamam
om u3cnegBaHua Ha konekmuB, pvkoBogen om g-p
Nampuk MakzoBopH (Patrick McGovern) om yHuBep-
cumema B MeHcunBaHua, CALL.

MpubausumenHo npegu okono geBem xuaagu
20guHu xopama om bauskua usmok ca 3Haeau kak
ce omanekga 2po3gemo u kak om Hezo moxke ga
ce noay4yu Hanumka, cogopkawa ankoxoa. Mo-kocHo
Me3u 3HaHUA U MEeXHOAO2UU NOCMENEHHO Ca CMaHaAu
gocmosHue u Ha 3anagHume Hapogu. Had-BepoamHo
32 moBa ca gonpuHecau mopzoBuu, uznoa3Bawu
mopckume nomuwa Ha Cpegu3emHo mope. TakuBa
ca Guau MopAuu om XaHaaH, a no-koCHO U uUHU-
kutiuu u 2opuu. MpubausumeaHo npegu 800 20guHuU
np.Xp. ¢uHukuduume ca ocowecmBuau koHmakm ¢
*uBeewume 8 CpegHa Mimanaua empycku. Empycku-
me Bov3npuemam Hakou om 3HaHUAMa u ymeHuAMa
Ha ¢uHukuGuume, kamo Hanpumep noayyaBanemo
u obpabomkama Ha Memaau, kepamuka u cmokno,
HO CbWwo0 U yMeHuama 3a omzaedgaHe Ha 2po3ge u
nonyyaBaHe Ha BuHO, gopu U HayuHa 3a CbXpaHs-
BaHe Ha ma3u Hanumka B8 xapakmepHu no cBosama
tdopma amdpopu. TakuBa munuynu empycku amdopu
GuAu HamupaHu BnocregcmBue B MHO20 nomoHaAu
kopabu, koumo ca npeHacaau cmoku om Mimanus 3a
l0kHa QpaHyus. KpatHuam noayyamen Ha cmokume,
BkalouumenHo u Ha BuHomo ca 6uAu HaceAsBauju-
me 3emume Ha lOxkHa QpaHuus keamu u 2aau. Ha
Bonpoca, koza e cmaHano moBa, omzoBapam pesya-
mamume om npoy4BaHuama Ha NMampuk MakzoBobpH
u He208ume konezu. Cmamusama cu Bopxy cBoume
npoyuBaHua me nybaukyBam 8 W3Becmuama Ha

Hauuonansama amepukancka akagemus Ha Haykume
(PNAS) 8 Hauanomo Ha 2013 2.

Mampuk MakzoB8opH u compygHuuu uscaegBam
NegaHmMuYHO Mpu om HaMepeHume gobpe 3anase-
Hu empycku am¢opu. OcBen ampopume yyeHume
omkpuBam 8 nomvHaanume kopabu u egHa kameHHa
npeca, npegHasHayeHa 3a noayyaBaHe Ha 2po3goB
cok. lMpousxogom Ha me3u npegmemu ce cBop3Ba
C aHMUYHOMO npucmaHuwe Aamapa Ha Opeza Ha
¢dpeHckomo CpeguzemHoMopue. AMdopume BGuAU Ha
npubausumenHa Bo3pacm 500 — 475 2. np.Xp., a npe-
cama — 425 - 400 2. np.Xp. B npoyuBaHume cvgoBe
me goka3Bam peguua BewecmBa, xapakmepHu 3a
obaacmume Ha CpeguzemHomopuemo. Mo-cneyuanHo
omkpuBam BuHeHa kuceauHa, kakmo u HelHU coau
— mapmapamu - xapakmepHu 3a eBponelckume
BugoBe 2posge. OcBeH moBa yueHume goka3Bam
U ocmambuu om CMOAU — BepoAMHO OM NUHUU —
kakmo u caegu om 6unku kamo po3mapuH, 6ocunek,
mMawepka u gpyau, koumo ca cneyuguuHu 3a CpegHa
Mmanus. Bcuuku me3u BewecmBa Hal-BepoamHo ca
6uau gob6aBku kom BuHomo, ¢ uen ga nogobpam
BkycoBume my kauecmBa, ga cayrkam kamo koH-
cepBaumu uau kamo Hocumeau Ha AekapcmBeHu
cBolicmBa. HamepeHume 8 amdopume BewecmBa
cnopeg yyeHume ca gokasameacmBo 3a moBa, ue
Busomo e mvkmo om Wmanua. MpoyuBaHemo Ha
Haxogkume no3Boauno ga ce cmuzHe go u3Boga, ue
om 6-mo cmoaemue np.Xp. Hamamvk e umano uH-
meH3uBeH usHoC Ha BuHo om Mmaaua kem Qpanuus.
Ha kamenHama npeca ca HamepeHU ocmambuu om
2p03goBu 3bpHa — cemku, 3bpHeHU 068uBku u gpyau
- koemo gaBa gonvAHumeaHu gokazameacmBa 3a
moBa, ue cmaBa gyma 3a usnoa3BaHemo Ha npecama
3a gobuBaHe Ha 2po3goB cok.

BnocnegcmBue kyamypama Ha 2anume 3a om-
2neXkgaHe Ha 2po3ge ce pasnpocmpanaBa wupoko 8
mepumopuume Ha gHewHa DpaHyus, a mexHonozu-
ume 3a noAy4yaBaHe Ha BuHo ce ycbBopweHncmBam,
3a ga cmuzHam go oHoBa paBHuwe, koemo ocuzypu
Ha ¢peHckume BuHa npusHamama gHeC no3uyus.

Mo Bild der Wissenschaft, 2013
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