B BELLFECTBA 3A KOUTO CE TOBOPU

Caagkama 6uoepadus
Ha cmeBuo3uga

EB2eHu MonoBuHcku

YoBekom ucka ga my e
BkycHo. Co3gan e usna Ha-
yka 3a xpaHeHemo, kosmo
usy4yaBa He camMO MEXHONO-
2UYHU, Meguko-buonozuy-

Mpe3 ueaus cu )kuBom
yoBekom BcekugHeBHO uma
paboma c¢ Hal-pa3AuyHuU
BkycoBu Bv3npusmusa. Tou
HeycemHo e ycnsA ga usguzHe
XpaHeHemo B8 ecmemuyHa

kamezopus.

pume Ha BkycoBomo Bv3-
npuamue, BewecmBama
mpsa6Ba ga Gbgam B pas-
mBopeHo cocmosHue. He-
pazmBopumume BbB8 Boga

HU u cmonaHcku Bonpocu,

cBopsaHu ¢ npuzomBsiHemo Ha xpaHume. Ta3u
Hayka uscnegBa u HauuHume, koumo nosBons-
Bam xpaHama ga cmaHe npusimHa u »kenaHa 3a
koHcymauus.

YoBewkuam Bkyc BkalouBa Hskoako ocHOBHU
xapakmepucmuku, yemupu om koumo ca Hau-
BaxkHu. Te ca cragko, kuceno, 20puuBo u coneHo.
Beue 8 no-HoBo Bpeme, npe3 1908 2., AnoHcku-
am uscnegoBamen KukyHae Vkega (lkeda) Bo-
Bekga npegcmaBama 3a egHa BkycoBa xapak-
mepucmuka, kosmo moal Hapuua ,ymamu”. Bky-
com ,ymMamu"” mpa6Bano ga ce ugeHmuduuupa
C mMo3u Ha 2aymamuHoBama kuceauHa. 3a ga
Moxkem ga Boanpuemem Bkyca Ha gageHo Bewe-
cmBo, ca Heobxogumu gBe OcHOBHU Hewa: om
egHa cmpaHa - onpegeneHa XumuuHa cmpyk-
mypa Ha BewecmBomo, obycrnaBawa gageH
koHkpemeH Bkyc, u nogxogawu ,npuemMHUUU”
Ha Bkyca B Hawus opzaHu3obM — om gpyea. Tesu
npueMHUUU ca pasnonoXkeHu B8 esuka. BkycoBu-
me xapakmepucmuku Ha BewecmBama ce yce-
wiam om pasAuYHU yyacmouu Ha esuka: crnagku-
Am Bkyc ce Boanpuema Hau-recHo om kpalueua
Ha e3uka, muaHama My yacm Bb3npuema 20p-
yuBus, cmpaHuyHume kpauwa ca omzoBopHu
2naBHo 3a kuceaume xapakmepucmuku, a npeg-
HUMe Yacmu ca ocobeHo 4yBcmBumenHu kom
coneHus. 3a ga BvosgetcmBam Bopxy peuenmo-
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BewecmBa, kakBumo ca
Hanpumep Memanume u BucokomonekyaHume
CbeguHeHus, HAamam Bkyc.

Temama Ha npegnazaHusa paska3s e cBopsaHa
coc cnagkusa Bkyc. YoBekom gomonkoBa ce e
Bcmpacmua kom Hezo, ye 20 e ugeHmuduuupan
¢ npegcmaBama 3a xy6aBomo, ma gopu xy6a-
Busam »kuBom cmaBa ,,goaue Buma”.

Bcuuko moBa, koemo uyoBekbm HopmanHO
Bov3npuema kamo ,cragko” B xpaHama cu, ce
gonku noumu uskaloyumenHo Ha 3axapma.
MosHamomo Ha Bcuuvku BewecmBo, HapeyeHo
»3axap”, e eguH Bvzaexugpam — moBa e 3axapo-
3ama. Bvaaexugpamu, makuBa kamo Hanpumep
2nlokosa, ppykmosa u MHO20 gpyau cogopkawu
ce 8 npupogHu npogykmu, cowo umam cragok
Bkyc. Cragkuam BKkyc Ha MHO20 om Bvanaexugpa-
mume e ,cnomHuk” Ha ocHoOBHOMO um cBoU-
cmBo u ¢yHkuua kamo cocmaBka Ha xpaHama:
cnocobHocmma um ga Gbgam usmouHuk Ha
eHepeaus 3a opzaHusMume. Obaye Bonpeku 3a-
gonkumenHomo yyacmue Ha Boaaexugpamume
kamo cocmaBka Ha xpaHama Ha 4YoBeka mou ce
e HayyuA ga 6obge npegnasauB ¢ koHcymauus-
ma Ha 602amu Ha Bbaaexugpamu xpaHu. Onac-
Hocmma om 3amAbcmsaBaHe omgaBHa e ocb3Ha-
ma om cneuuaaucmume, koumo HacmouU4uBo
BHywaBam Ha Bcekuzo, ye usauwHume kanopuu
ca BpegHu. HanvaHsBaHemo e BuHoBHuUK 3a pe-
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guua 3aboaaBaHusa: amepockaeposa, xunepmo-
HuA u peguua gpyau. Mpu Hakou 3abonsBaHus,
kakoBmo e guabemvbm (3axapHa bonaecm), He-
koHmpoaupaHama koHcymauusi Ha Boanexugpa-
mu moXe ga goBege go gpamMamuyHO, gopu
$pamanHo BrowaBaHe Ha 6orecmma. Emo 3awio
Beue omgaBHa ce mobpcam makuBa npogykmu,
koumo ga umam caagok Bkyc, HO ga He Mozam
ga caykam kamo usmouHuk Ha eHepezus. Taka ce
CMu2Ha go MbpCceHemMo Ha CUHMEMUYHU U Npu-
POgHU 3aMecmumeAuU Ha 3axapma U Ha gpyau-
me ,cAagku kanopuu”. MoHacmosAwem ca no3Ha-
mu pa3AuYHU no Bug u npousxog BeuwecmBa,
koumo ce u3znoasBam kamo 3amecmumenu Ha
3axapma.

Mpenapamume, koumo ce usnoasBam kamo
3aMecmumeAnu Ha 3axapma npu npuz2om-
B8AHeMO Ha pa3sAuUYHU XpaHu, ce o3Ha4vaBam
kamo nogcaagumenu. 3a pasauka om 3axapo-
3ama opzaHu3sMom He MoXe ga 2u u3noasBa
kamo usmouHuk Ha eHepzusa. Te He mMoz2am
Cow,0 ga chnocobcmBam 3a Bo3HukBaHemo Ha
kapuec, mol kamo ycmHama mukpodnopa
He moke ga 2u onoasomBopu. CmeneHma Ha
cAagocm Ha nogcragumeAume ce onpegensd
ype3 cpaBHaBaHe coc chnagocmma Ha 3axapo-
3ama, koamo ce npuema 3a eguHuua. OcBeH
Oom XUMUYHUS cmpoeX Ha nogcrnagumens ms
3aBucu B 3HauumenHa cmeneH u om gpyau
¢dakmopu - memnepamypa u kuceauHHocm
Ha XpaHumeAHus npogykm, Haauyuemo Ha
gpyau cocmaBku 8 Hezo u m.H. [lHec ca no3Ha-
mu gecemku pa3audHu uskycmBeHu nogcaa-
gumeau — kakmo cuHmemuyHu, maka u npu-
pogHU opzaHuYHU BewecmBa. Hakou om max
ca paspeweHu 3a ynompeba, BkalouumenHo u
8 cmpaHume Ha EBponelickus colo3. Hat-cma-
puam u3skycmBeH nogcragumen e wupoko us-
BecmHuam 3axapuH. ToBa BewecmBo e cuk-
me3upaHo om Hemckus xumuk KoHcmaHmuH
(Qanbepz (Fahlberg) u om 1885 2. e nycHamo
Ha nasapa. Opyau gonycHamu 3a ynompe6a
nogcaagumenu 8 eBponedckume cmpaHu ca
Hanpumep Auecyadpam, Acnapmam, Lukaa-
Mam, Heomam, Cykpanosa, TaymamuH u gpy-
2u. EguH om Hackopo oduuuarHo gokycHamu-
me e CmeBuosugom (Steviosid).

CmeBuo3ugbm e NpupOgHO OP2aHUYHO Cbe-
guHeHue. M3onaupaH e npe3 1931 2. om u3Baeuu
Ha pacmeHua om poga CmeBus om ¢peHcku-

OH

(S40°v1padppim-ap) vrongawd vu vrdwdogp

HO—
0

CTEBUOJ/IBI, edun mempauuxnuuen Kaypan-ou-
mepnen, e aznuxonom na CTEBUO3UIA. B monexy-
nama Ha cmeeéuo3uda ce codvpica D-znuxonupanosen
ocmamok, C6bP3aH ecinepHO ¢ KapOoKcunHama zpyna
npu C-18 u edun ocmamwk Ha ouzaxapuda codoposa,
ceéwp3an ¢ xuopoxcunnama zpyna npu C-13

me xumuuu Mapk Bpugen (Bridel, 1883 - 1931)
u P. AaBue (Lavier). Mapk Bbpugea, koimo ce e
3aHUMaBan ¢ pasauyHuU BaxkHu 3a papmaueBmu-
kama BewecmBa, Hal-Beue croXkHu 2aukosugu,
UMa U npuHoc B usyyaBaHemo Ha Hsakou eH3umu
kamo Hanpumep uHBepmasama. B uucm Bug
cmeBuosugbm npegcmaBasBa 6AA npax, Hano-
gob6sBaw, 3axapHa nygpa. PaamBopume my Bv8
Boga ca 6e3uBemHu uau 6aegokoamu. BpymHa-
ma ¢popmyaa Ha cmeBuosuga e C H_O. ., mone-
kyaHa maca 804,90 g.mol”. XumuyHusm cmpoexk
Ha cmeBuo3uga e mBopge crokeH. B ueHmvpa
Ha 2onAMama Monekyna e paznonoXkeH eguH gu-
mepneH, HapeyeH cmeBuon — moBa e m.Hap.
aznukoH Ha cmeBuo3suga. Tosu azaukoH om cBos
cmpaHa e cBop3aH ecmepHo ¢ ocmamuk Ha 2ako-
konupaHoszama u 2auko3ugHo - ¢ ocmamoka Ha
gusaxapuga copoposa.

CmeBuo3ugbm He e eguHcmBeHomo Bewe-
cmBo coc cnagok Bkyc, cogopkawo ce B Auc-
mama Ha pacmeHusma om poga CmeBusa. B
eguH om MHO2O0mMO npegcmaBumeAu Ha Mo3su
pog, Stevia rebaundiana bertoni, ce cogop)kam
gecemuHa caagku Ha Bkyc 2aukosugu, om kou-
mo cmeBuo3ugbm e npeobragaBaw,. Bnpouem
noHakoza masu croXkHa cmec cowo ce o3HavaBa
kamo ,cmeBuo3ug”. Hakou om me3su 2aukosugu
ca Hanpumep gyakosugbm, pebayguosugume A,
B, C u D, kakmo u cmeBuonbuo3ugom. Koauue-
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PARAGUAY

U3so6pascenue na nowencka mapxa na Ilapazeaii,
HA KOAMO e u300paseHo pacmenuemo cmesus
(de.wikipedia.org)

cmBomo Ha omgeAHume cbcmaBku 8 cmecume
obukHOBeHO e pa3auyHO U moBa ce ompassBa
Ha kauecmBomo Ha cobgopkawume 2u Hanum-
ku. BnpoueMm cmeneHma Ha cAagocm Ha pasAuY-
Hume u3bpoeHu 2aukosugu, cogopkawu ce 6
cmeBuama, cowo e pa3AuyHa.

HaG-BakHusam 2aukosug Ha cmeBusima, camu-
Am cmeBuosug, e 150 - 250 nomu no-caagok
om 3axapo3ama (HelGHama caagocm, kakmo
Bugsaxme, ce npuema 3a eguHuua). Heka cno-
MeHeM obaue, Ye npuem B no-zonemu koauue-
cmBa, cmeBuosugbm npegusBukBa u Henpus-
meH 20puuB Bkyc. 3a cpaBHeHue we nocoyum
U cmeneHma Ha cAagocm HanpuMmep Ha pebay-
guosuga A, koamo HagxBopaa 200 — 300 nomu
masu Ha 3axapo3ama, Ha cmeBuobuosuga - 90
nomu, Ha gyakosuga — 30 nomu.

Aucmama Ha cmeBuama, Cowo U camuam
cmeBuo3ug ce usnoasBam kamo nogcaagu-
meau. Te ce npubaBam B pasauvHu Hanumku
(AumoHagu, uvau, kade), wokonag, pasauvHu
gecepmu u m.H. Ho He camo chagocmma Ha
cmeBuama e HelHO u3noa3BaHo om xopama
nonokumenHo kauecmBo. Mma uscaegBaHus,
cnopeg koumo u3Baeuu om pacmeHuemo
cmeBua noka3Bam gobpu pesyamamu npu Ae-
YeHUEMO Ha 3amAbcmaABaHe U XUnepmOHUA.
3a ga 6bvge gonycHam kamo xpaHumeAHa go-
6aBka, oueBugHo cmeBuo3zugom e mpabBano
3agbrkumenHo ga 6bge nognoXkeH Ha pegu-
ua uscregBaHus 3a Bo3MoXkHU HezamuBHuU 3a
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3gpaBemo edpekmu. Taka owe npe3 1985 2. ce
nosABu cvobweHue 3a MymazeHHOMO gelcm-
Bue Ha cmeBuo3uga, koemo obauye Bnocneg-
cmBue bHewe onpoBepzaHo. Peguua uscneg-
BaHus nokasBam cowo, 4ye kakmo cmeBuo-
3ugom, maka u cmeBuoaom (m. e. HezoBusam
aznukoH) HAMam 2eHomokcuyHo getcmBue.
AuncBam u gaHHU 3a noBuweH puck om Bo3-
HukBaHemo Ha 3nokauecmBeHu mymopu npu
cucmemHa koHcymauusa Ha uskycmBeHu nog-
crnagumenu, BkalouumenHo u Ha cmeBuosug.
Bb3 ocHoBa Ha oBbwupHU npoyyBaHusa egHa
coBmecmHa ekcnepmHa komucus 3a xpaHu-
meAHUme gobaBku kom CBemoBHama 3gpaB-
Ha opzaHu3auusa (WHO) u MexkgyHapogHama
opaHusauus 3a xpaHume (FAO) gonycka npu-
eMaHemo om 4oBek go 2 muauzpama cmeBu-
03ug Ha geHoHowue, omHeceHu kbm eguH ku-
nozpam kuBo meano.

Heka karkem Hakonko gymu u 3a camomo pac-
meHue, om koemo ce noayyaBa cmeBuosugom.
ToBa pacmeHue, cogopkawo cmeBuosug u gpy-
2ume conomcmBawu 20 cragku Ha Bkyc 2auko-
3ugu, e omkpumo om wBeltuapckus 6omaHuk
Mousec Okakomo BepmoHu (Moises Giacomo
Bertoni) npe3 1887 2., a npe3 1905 2. kom ume-
mo Stevia rebaundiana moU (c npucowama
Ha yyeHume ckpomHocm) npubaBsa “Bertoni”.
BepmoHu npvB ycmaHoBaBa, ue gopu gBe-mpu
Manku AucmeHua cmeBus ca gocmambyHu, 3a
ga npugagam caagok Bkyc Ha uyawa uau uau
kaode.

CmeBusma pacme 8 KOXkHa Amepuka, 8 egHa
obnacm, 2paHuyvHa meXgy [MapazBald u bpasu-
Ausa.  BnocregcmBue, npes 20-me 20guHU Ha
MuHanus Bek, cmeBus 3anouBa ga ce kyamuBu-
pa Bopxy 2oneMu naouwu 8 mesu gBe gopkaBu,
a nokbcHo u B gpyeu amepukaHcku cmpaHu,
cowo B8 M3paen, Kumal, HoBa 3enaHgus, AB-
cmpanus u gpyzage.

Beue gecemku, ako He u cmomuuu 20guHuU
cmeBusama ce u3noA3Ba 3a nogcraXkgaHe Ha Ha-
numku u xpaHumeaHu npogykmu B8 MapazB8al
u bpa3suaus, a BnocregcmBue u B8 MHO20 gpyau
cmpaHu. Cogopkawuam ce 8 cmeBusma u no-
AyvaBaH om Hes 2aukosug - cmeBuo3ug - nog
o3HayeHuemo ,E 960" 6ewe gonycHam kamo
XpaHumenHa gobaBka om EBponelckus colo3
npe3 gekemBpu 2011 2. @
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Ouwie 3a hoAsama om kacbemo

Kademo e HaBaazno omgaBHa BvB BcekugHeBuemo
Ha yoBeka. KoHcymauyuama my ce gonku He camo Ha
HezoBume BkycoBu kauecmBa, koumo ce ueHam om
MUAUOHU Xopa no cBema. To uma u 6ra2omBopHo Bau-
AHue Bopxy 3gpaBemo. [lokasaHo e, ye apomamHama
u BkycHa Hanumka nomaza Hanpumep npu peguua
3a60A9BaHuUA kamo guabem u npu HapyweHus 8 06-
MAHama Ha aunugume. Kagemo Bause 6rna2omBopHo
u Bopxy cocmoaHuemo Ha kpvBoHocHume cbgoBe.
Cnopeg Hakou mo cnoco6cmBa 3a ygoakaBaHemo
Ha npogbakumeaHocmma Ha XkuBoma.

Bopxy npuyuHume 3a 6aazomBopHomo BauaHue
Ha kademo 3a 3gpaBemo Ha uoBeka ca npoBex-
gaHu MHO20 HayyHu u3caegBaHud. 3a egHO om
max coobwaBa Hackopo uscregoBamencku konek-
muB, pvkoBogen om g-p QOpank Mageo (Frank
Madeo) om yHuBepcumema ,Kapa QpaHuec”
8 lpau, ABcmpusa. Qpank Mageo u HezoBume
koneau cvobwaBam B Hauanomo Ha 2014 2. 3a
HAkou mexHu pesyamamu Bvpxy buoxumuyHume
MexaHusmMu Ha gedcmBue Ha kadpemo. Cnopeg
max Hakou om cvcmaBkume Ha kademo, kakBu-

Mo ca noAudeHoAume, CMuMyAUpam npoueca Ha
aBmodazua, npu koimo kaemkume Ha opzaHu3mMa
ce ,npeyucmBam”, ocBoboXkgaBatku ce om Hakou
L3acmapaBawu” knemvyHu opzaHougu. YyeHume
cnogeaam, ye B pamkume Ha eguH go uemupu
yaca creg koncymauusma Ha kape om ekcnepu-
MeHmanHume *uBomHu knemvyHama aBmodazus
Bb8 Bcuuku uscnegBaHu opzaHu — uvepeH gpob,
ckenemHa myckyaamypa u copue — ce 3acunBa 8
3HayumeAHa cmenen”.

Hapeg ¢ moBa (pank Mageo u compygHuyume
My ycmaHoBaBam u eguH Alo6onumen ¢akm. Te
gokasBam, ue go6aBaHemo Ha MAako kom kademo
noHwkaBa uau gopu npemaxBa ycmaHoBeHume
nonokumenHu edekmu Ha Hanumkama. Maskomo
UHXUGUpa noAe3HUA npouec Ha aBmogazua. Emo
3awo aBmopume Ha u3zcnegBaHemo npenopvuBam
kajgemo ga ce nue 6e3 gobaBka Ha masako. B moBa
OomHoweHue 0co6eHo noaokumeneH Gua npumepom
¢ mypckomo - ,moka” kade.

Mo scinexx.de
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